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• Toimimme ihmisarvoa ja -oikeuksia kunnioitta-
en. Toimintaamme ohjaa jokaisen yhdenvertai-
nen oikeus toimia muuttuvassa yhteiskunnassa. 
Toimintamme perustuu yhdessä tekemiseen, 
kohtaamiseen ja luottamukseen.

• Yhdistyksen tarkoitus on edistää mielenterve-
yskuntoutujien tai muutoin psykososiaalista tu-
kea tarvitsevien asemaa, oikeuksia, osallisuutta 
ja toimintamahdollisuuksia sekä työllistymisen 
yleisiä edellytyksiä yhteiskunnassa.
Yhdistys toteuttaa kansainvälisen klubitalojär-
jestön Clubhouse Internationalin (CI) hyväksy-
mien laatusuositusten mukaista Fountain Hou-
se-klubitalotoimintaa

• Olemme arvostettu yhteiskunnallinen vaikutta-
ja, joka tunnetaan yhteisöllisyyden rakentajana ja 
ennakkoluulottomana oman näköisen arjen, 
opintomahdollisuuksien sekä työelämäosallisuu-
den kehittäjänä.

Nettisivut: https://tuusulanjarvenklubitalo.eskot.org
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Tuusulanjärven Klubitalo
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Tämä vuosineljännes alkoi keskellä lomakautta, 
josta siirryttiinkin lomautuskauteen. Heinä-
kuussa arkeamme rikastutti K-Raudan kaup-

piaan rahoittama kesätyöntekijä Emma, jonka joh-
dolla jäsenet tekivät esimerkiksi lyhytelokuvan ja 
muita luovia projekteja.

Valmentajaa kohden kuusi viikkoa kestävät lomau-
tukset jaettiin syksyn ajalle lyhyempiin jaksoihin 
ja ne tulevat kestämään koko loppuvuoden ajan. 
Talo pidetään auki normaaleilla aukioloajoilla ja arki 
pyörii käytettävissä olevilla pienemmillä resurs-
seilla. Talolla on käynyt paljon uusia tutustujia ja 
olemme saaneet uusia jäseniä.

Syksy aloitettiin yhteisellä suunnittelupäivällä, jos-
sa käytiin läpi kevään tavoitteiden toteutumista ja 
tehtiin loppuvuodelle suunnitelma talon toimin-
nasta. Ohjelmassa tulee olemaan jäsenten toivei-
siin ja tarpeisiin liittyviä arjen taitoja ja hyvinvointia 
tukevia luentoja ja ryhmiä.

Tässä julkaisussa jäsenet kertovat kokemuksiaan 
opiskelustaan ja työssäkäymisestään sekä talon 
toiminnasta tämän jakson aikana.

Kesän kuluessa yhteisöpuutarhaa käytiin taas käytiin taas kastelemas-
sa tarvittaessa. Sen lisäksi sitä käytiin myös porukalla valokuvaamassa. 
Nämä kuvat on ottanut Jari J.
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Teksti: Anna H., Heikki
 

Opintovalmennus

Opintovalmennuksessa on ollut yhdeksän eri hen-
kilöä, joista yksi on hyvinkääläinen, kuusi järvenpää-
läistä ja kaksi tuusulalaista. Yksilöllisiä opintoval-
mennuskertoja on ollut vuosineljänneksen aikana 
17 kertaa. Yksilölliseen opintovalmennukseen on 
ohjautunut paljon uusia henkilöitä, ja osa heis-
tä haki syksyn korkeakouluhaussa opiskelemaan 
ammattikorkeakouluun. Opintovalmennukset ovat 
painottuneet kouluhakuihin, pääsykokeisiin valmis-
tautumiseen, oman alan valintaan, työharjoittelu-
paikkojen etsimiseen, opiskelutekniikoihin, opinto-
jen suunnitteluun ja aikatauluttamiseen sekä oman 
jaksamisen ylläpitoon. Yksilöllisessä opintoval-
mennuksessa olevista henkilöistä kolme opiskelee 
ja muut ovat vasta hakeutumassa opintoihin. 

Opiskelemassa on ollut yhdeksän jäsentä (kolme 
tuusulalaista, viisi järvenpääläistä, yksi hyvinkää-
läinen), kuusi heistä opiskelee itsenäisesti, eikä ole 
yksilöllisessä opintovalmennuksessa.  

Get Stuff Done-ryhmä on kokoontunut kolme ker-
taa kesätauon jälkeen ja ryhmässä on ollut kaksi 
osallistujaa.

Työvalmennus

Huhtikuussa aloittaneen Keravan Prisman tuetun 
työpaikan työntekijän loppuarvionti ja lokakuun 
alusta työpaikassa aloittavan seuraavan jäsenen 
tutustuminen toteutettiin syyskuun lopulla. 
Mahdollisuutta työvalmentajan yksilölliseen tu-
keen työllistymiseen ja työhön liittyvissä asioissa 
on hyödyntänyt aikavällillä kolme eri jäsentä.

Opinto- ja työvalmennus

Työskentely työkyvyttömyyseläkkeellä

Olen työkyvyttömyyseläkkeellä ja työskente-
len sen ohella keikkaluontoisesti kaupassa 
henkilöstöpalveluyrityksen kautta. Työnku-

vaani kuuluu hyllytys ja kassatyöskentely. Eläkkeen 
ohella saa tienata 990,90 euroa ja sen kanssa on 
hyvä olla tarkkana. Mikäli summa ylittyy peräkkäi-
sen kolmen kuukauden ajalta, kela katkaisee eläk-
keen ja perii takaisin eläkkeet, joiden ajalta ylitystä 
on tullut. 

Kaupan alalla tämä summa tarkoittaa noin kah-
ta vuoroa viikossa. Tämä määrä on minulle 
optimaalinen, sillä koen, että työ tuo elämääni 

rytmiä, tekemistä ja ihmisiä ympärille, mutta täysi 
työviikko olisi henkisesti liian kuormittava. Keikka-
työ tarkoittaa käytännössä sitä, että kun työnte-
kijälle on tarvetta, sovellukseen tulee tarjous vuo-
rosta, jonka voi halutessaan hyväksyä.

Koen, että keikkatyö sopii eläkkeen ohella työs-
kentelyyn parhaiten, sillä kun vuorot on va-
paus valita, voi töitä tehdä täysin omien voi-

mavarojen mukaan ja itse vaikuttaa tienaamaansa 
summaan, mutta mikäli sinun on mahdollista saada 
säännöllinen työ, edellä mainittujen tulojen puit-
teissa kannustan ottamaan työn vastaan, mikäli 
koet että omat voimavarasi siihen riittävät.

Oma kokemukseni on, että tämä työmäärä 
ylläpitää toimintakykyä ja saa olla hyödyk-
si, mutta ei ole liian kuormittava, silloin kun 

voimavarat eivät ole täydelliset, siksi kannustan 
kaikkia työskentelyyn työkyvyttömyyseläkkeen 
ohella.

					     - Jäsen
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Teksti: Jari J.
Kuva: Jarmo V. Tavanomainen klubitalopäiväni

Päiväni klubitalolla alkaa lähes joka päivä, maa-
nantaista perjantaihin klo 8.00, kun talolle 
pääsee sisään. Vaihdan sisäkenkiin ja käväi-

sen pesemässä käteni, korona-ajan peruja aina si-
sään tullessa. Sitten tulen yleensä vapaaehtoisesti 
päivystämään vastaanottopisteelle, jossa kirjaan 
sisääntulevia jäseniä tietokoneelle ja vastaan myös 
puhelimeen tarvittaessa. Saatan myös juoda kah-
vin ja/ tai syödä puuron, jonka pikahiutaleista val-
mistan.

Klo 9.00 alkaa työnjako, jossa valitaan aamupäivän 
”varsinaiset” työtehtävät. Usein valitsen tässäkin 
vastaanottopisteellä päivystämisen. Joskus otan 
kanttiinin pitäjän homman, jos ei muita halukkai-
ta ole. Siihen kuuluu kassanhoitoa, kahvinkeittoa ja 
ruokailijoiden kirjaamista mm.. Satunnaisesti me-
nen myös ruoanlaittoon keittiöön tai useammin 
otan vastaan talolle tulevia tutustujia, joille esit-
telen tilat ja kerron klubitalon toiminnasta yleisiä 
asioita. Tämä tehtävä tulee minulle melkein joka 
viikko, koska siihen on kehittynyt rutiini ja tiedän 
talon asioista aika paljon.

Työtehtävien ohessa jää aikaa jutella kavereiden 
kanssa ja osallistua erilaisiin ryhmiin, kun niitä jär-
jestetään. Harvemmin lähdemme retkelle, jolloin 
päivä saattaa venyä normaalia pidemmmäksikin. 
Yleensä vietän klubitalolla noin kello kahteentoista 
päivittäin ruokailtuani ennen kotiin lähtöä.

Tässä lyhykäisesti tavanomainen päiväni klubita-
lolla. Nyt on jo täynnä yhdeksän vuotta tätä toi-
mintaa, joka näillä näkymin jatkuu vielä, jos ei mi-
nusta riippumattomista syistä pääty. Olen kokenut 
tämän hyödylliseksi ja tarpeelliseksi, ei vähiten 
mielenterveyden kannalta.

Viimeisten vuosien aikana meillä on vakiintunut 
malli, jossa selvät säännöt varmistavat, etteivät ta-
varat jää viemään tilaa ja päädy lopulta jätteeksi, 
kun niitä ei kukaan huoli. 

Omia tavaroita, jotka ovat turhia tai muuten ha-
lutaan antaa pois tuodaan tarjolle yhtenä ennalta 
sovittuna iltapäivänä. Kierrätyspäivästä tiedote-
taan etukäteen Klubitalon ilmoitustauluilla sekä 
Whatsapp- ja Facebook -ryhmissä, jotta mahdol-
lisimman moni saa tiedon asiasta ja voi osallistua.

On sovittu, että tavarat ovat ehjiä, puhtaita ja toi-
mivia. Sitoudutaan siihen, että tuodut tavarat, jot-
ka eivät lähteneet jonkun toisen mukaan viedään 
itse pois pöydiltä.

Tällä tavoin toiset ovat saaneet arvokkaita vaat-
teita tarpeeseen tai sisustusesineitä arjen piris-
tykseksi ja toiset tyhjennettyä vaate- ynnä muita 
kaappejaan parempaan käyttöön. Se on helppoa ja 
turvallista.

Meille tästä on tullut odotettu ja toivottu tapahtu-
ma, josta on hyötyä kaikille.

Kierrätyspäivä
Teksti: Heikki
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Tilastot

1.7. - 30.9.2026

Ajalla toimintaamme on osallistunut 87 eri jäsentä.
Uusia jäseniä on liittynyt vuoden alusta 10.
Klubitaloon on käynyt tutustumassa 31 vierailijaa.
Jäsenyydestä kiinnostuneita tutustujia kävi 26.
Viikossa käyneiden eri jäsenten määrä oli keskimäärin 43,6.

Kaikki kunnat Heinäkuu Elokuu Syyskuu 1.7. - 30.9.2026

Jäseniä, joihin pidetty 
yhteyttä 11 30 21 42

Lähitoimintaan
osallistuneita 58 62 68 78

Etätoimintaan
osallistuneita 1 1 3 3

Yhteensä eri jäsentä

63 63 77 87

Kaikki kunnat Heinäkuu Elokuu Syyskuu 1.7. - 30.9.2026

Yhteydenpitojen määrä
16 57 38 111

Lähitoimintaan osallis-
tumiset 452 429 474 1355

Etätoimintaan
osallistumiset 1 2 5 8

Keskimäärin jäseniä 
päivittäin 18 20 19 19

Yhteydenpitojen ja osallistumisten määrät

Osallistujamäärät

Kuntakohtaiset tilastot

1.7. - 30.9.2025 Järvenpää Tuusula Mäntsälä Muut kunnat

Jäseniä, joihin pidetty yhteyttä 27 11 2 2

Lähitoimintaan osallistuneita 53 21 2 2

Etätoimintaan osallistuneita - 2 - 1

Yhteensä eri jäsentä 58 23 2 4
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 Kuva: Anna H. Millaista on opiskella
mielenterveyskuntoutujana?

Olen niin sanottu ikiopiskelija. Minulla jäi nuo-
rena koulut kesken sairastumisen takia, ja 
kun olin lähempänä kolmeakymmentä ja pa-

remmassa kunnossa, päätin vihdoin lähteä opiske-
lemaan. Ja sillä matkalla näin nelikymppisenä edel-
leen mennään. Opiskelen tällä hetkellä Itä-Suomen 
yliopistossa sosiaalitieteitä kansainvälisellä etälin-
jalla. Etäopiskelu on tukenut opinnoissa jaksamista.  

Sairastuin teininä ensin fyysisesti ja sen jälkeen 
myös psyykkisesti minkä takia en saanut lukio-
ta loppuun asti suoritettua. Taistelin itseni kanssa 
pitkään hyväksymättä tilannettani, mikä vain pa-
hensi sitä. Lopulta päädyin pitkälle sairauslomal-
le ja vihdoin hyväksyin sen, että tarvitsin oikeasti 
aikaa ja tilaa kuntoutumiselle. Useampi vuosi meni 
väsyneessä sumussa, josta en vieläkään muista 
oikein mitään, mutta lopulta voimavarat alkoivat 
palautua ja elämään alkoi kaivata uusia haasteita. 
Ensin aloin käydä Klubitalolla, ja kun jaksaminen li-
sääntyi siellä toimimisen kautta, uskaltauduin ha-
keutua opiskelemaan. 

Ensin opiskelin lähihoitajaksi. Opinnot eivät men-
neet ihan yhteen putkeen, vaan jouduin välillä sai-
rauslomille ja vaihtamaan oppilaitosta, mutta sain 
lopulta lähihoitajan paperit. Olin jo opintojen ai-
kana tullut siihen tulokseen, että reumani takia en 
pystyisi tekemään vuodeosastolla töitä, joten pää-
tin jatkaa opintoja.  

Vaikka minulla oli nuorena ollut haasteita koulussa 
englannin kielessä, olin vapaa-ajalla hyödyntänyt 
sitä niin paljon, että uskalsin hakeutua ammatti-
korkeakoulussa englanninkieliselle sosionomilin-
jalle. Myös näissä opinnoissa jouduin uupumuk-
sen takia välillä sairauslomille, kunnes korona-ajan 
myötä opinnot siirtyivät etämuotoisiksi. Pystyin 
helpommin paneutumaan opintoihini, kun yhtälös-
tä poistettiin väsyttävät koulumatkat ja pitkät päi-
vät ihmisten parissa ilman riittävää palautumista. 

Näiden opintojen jälkeen päädyin yrittämään to-
teuttaa lapsuudenhaavetta, josta olin jo luopunut 
mahdottomana lukion kesken jäämisen takia, eli 
hakeuduin yliopistoon opiskelemaan. Monesti ole-
tetaan, että lukio on ainoa tie yliopisto-opintoi-
hin, mutta on hyvä muistaa, että myös ammatilli-
sen toisen asteen tutkinnon suorittaminen antaa 
oikeuden jatko-opintoihin. Koska olin edellisissä 
opinnoissani huomannut, että jaksan paremmin 
etäopiskeluissa, päätin hakeutua linjalle, joka on 
täysin etänä. En ole saanut opintoja suoritettua 

ihan yhteiskunnan vaatimaan tahtiin, mutta koko 
ajan on eteenpäin menty. Tärkeä mietelause, jota 
käytän muistuttamaan itseäni siitä, että minulla on 
oikeus tehdä opintoja itselleni sopivassa tahdissa, 
on ”Mikä kiire valmiissa maailmassa”. 

Sain myös pari vuotta sitten ADHD-diagnoosin, 
mikä on auttanut minua ymmärtämään paremmin 
syitä jatkuviin uupumiskierteisiin ja on helpotta-
nut tuen saamista oppilaitoksen kautta opintoihin 
yksilöllisten opintojärjestelyjen muodossa. Tärkein 
tuki näiden ja edellisten opintojen etenemiseen ja 
loppuun saamiseen on kuitenkin ollut Klubitalon 
opintovalmennus, josta olen saanut opintoval-
mentajalta niin konkreettista kuin henkistä tukea 
opintojen ja aikataulujen suunnittelussa sekä ver-
taistukea muilta opiskelevilta jäseniltä. Tämä on 
erittäin tärkeää varsinkin näin etäopiskelijana yli-
opistossa, sillä oman koulun muihin opiskelijoihin 
on aika vaikea saada pysyvää tai vahvaa yhteyttä, 
kun kontaktit tapahtuvat vain luentojen ja kurssien 
aikana.
					     -Niina
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Olen harrastanut akvarellimaalausta nelisen 
vuotta. Olen opetellut tekniikoita pääsään-
töisesti itsenäisesti sekä Järvenpää opiston 

akvarelliryhmässä. Olen käynyt taidenäyttelyissä, 
mistä saanut inspiraatiota. Aloin haaveilla taiteen 
opiskelusta ammattiopistossa, mutta haaveet tys-
säsivät rahoitukseen, kun aikuiskoulutustukikin on 
lopetettu. Periksi en antanut vaan löysin Nurmijär-
ven kansanopistosta kuvataidelinjan, joka oli edul-
linen ja opinnot pääsääntöisesti viikonloppuisin, 
joten se sopii työssäkäyvälle.  

Tänä syksynä tavoitteellinen opiskelu Nurmi-
järvellä alkoi. Opinnot sisältöinä mm. piirustus, 
maalaus, grafiikan menetelmät, kuvanveis-

to. Opiskelu kehittää visuaalista ajattelua ja kuvi-
en tulkintaa. Opiskelu huomioi jokaisen yksilöllisen 
osaamis- ja kokemustaustan.

Olen innoissani opinnoista. Meillä on kiva 14 
hengen ryhmä iältään 30–65 v. Opettajat 
ovat ammattitaiteilijoita, mukavia ja kan-

nustavia. Aloitimme väriopilla ja tutkimme värejä 
öljyvärien avulla. Öljyvärit ovat uusi tuttavuus mi-
nulle, mutta mukanaan se vie.  

Halusin lisätä elämääni asioita, joista pidän ja 
mennä haaveita kohti. Olen onnellinen, että 
uskalsin lähteä tälle tielle.

Kuvat ja teksti: Niina P.  Niinan taideopinnot
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Monipuolinen Taideteollisuusalan
perustutkinto 180osp

Keudassa voi opiskella monipuolisen taideteol-
lisuusalan perustutkinnon ja valmistua sisus-
tusalan artesaaniksi.

Opintojen aluksi perehdytään sisustusrakentami-
sen perustaitoihin. Tämän jälkeen osaamista voi 
kehittää laajasti omien kiinnostuksen kohteiden ja 
tavoitteiden mukaisesti.

Kestävän kehityksen näkökulma näkyy vahvasti 
opinnoissa, ja alalla voi erikoistua esimerkiksi tilo-
jen ja kalusteiden korjaamiseen. Kiinnostus korjaa-
mista kohtaan on ollut kasvussa, ja se onkin yksi 
tutkinnon suosituimmista valinnaisista tutkinnon-
osista.

Opintojen aikana voi perehtyä myös tilojen ilmeen 
muuttamiseen stailauksen keinoin. Tilasuunnitte-
luun voi syventyä perusteellisemmin, ja suunnitte-
lutyön tueksi opiskellaan 3D-mallintamista
SketchUp-ohjelmistolla.

Puutöistä ja tuotteiden suunnittelusta kiinnostu-
neille on tarjolla mahdollisuus suunnitella ja val-
mistaa omia tuotteita sekä rakentaa oma mallisto.
Osastolla opiskelee eri-ikäisiä opiskelijoita, joten 
mukaan on helppo tulla monenlaisista taustoista ja 
eri elämäntilanteissa.

Oppimisympäristöinä toimivat koulun työsalit, 
työpaikat sekä erilaiset asiakaskohteet, joissa 
osaamista pääsee kehittämään käytännön työteh-
tävissä.

”Tuntuu, että olen löytänyt oman alani”
Jesse oli hankkinut aiempaa koulutusta ja työko-
kemusta ravintola- ja rakennusalalta. Hänen haa-
veenaan on kuitenkin aina ollut sisustussuunnit-
telu, minkä vuoksi hän hakeutui Keudaan jatkuvan 
haun kautta.

Jesse aloitti opintonsa syksyllä 2026, ja jo lyhyen 
opiskeluajan perusteella hän voi sanoa löytäneen-
sä oman alansa. Opiskelu on tuntunut innostavalta, 
ja hän on päässyt tekemään monipuolisia käytän-
nön töitä heti opintojen alusta lähtien.

Jesse on ollut mukana toteuttamassa ryhmätyö-
nä sisustusprojektia, jossa opiskelijat ovat tehneet 
purkutöitä, suunnitelleet tilaan uuden sisustuksen 
sekä alkaneet toteuttaa suunnitelmaa käytännös-
sä. He ovat muun muassa tasoittaneet seinäpinto-
ja, maalanneet, tapetoineet ja paneloineet seiniä.
Opiskelijat ovat päässeet työskentelemään myös 
oikeassa asiakaskohteessa, jossa heidän tehtä-
viinsä kuuluivat seinien tasoitus ja maalaus. Lisäksi 
he toteuttivat asiakkaalle harjoitustyönä tilasuun-
nitelman tietokoneella mallintaen.

Tilaprojektin lisäksi Jesse on suunnitellut ja valmis-
tanut seinävalaisimen sekä kunnostanut oman ko-
tinsa allaskaapin oven kosteusvaurion jäljiltä.

Jessen kokemuksen mukaan koulussa kannuste-
taan omiin ideoihin ja projekteihin, ja niitä saa to-
teuttaa melko vapaasti. Opettajilta on aina saata-
villa tukea ja ohjausta tarvittaessa, mikä helpottaa 
uuden oppimista ja rohkaisee kokeilemaan erilaisia 
ratkaisuja.

Luokan ilmapiiri on Jessen mukaan erittäin hyvä. 
On innostavaa seurata muiden tekemiä projekte-

ja ja oppia samalla 
uusia asioita myös 
heidän työskente-
lynsä kautta. 
Yhteishenki on 
kannustava, ja jo-
kainen saa tukea 
sekä opiskelukave-
reilta että opetta-
jilta.

Teksti: Sanna ja Jesse
Kuvat: jäsen Jesse
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Retki Leiriniemeen ja leiri Metsäpirtillä

Pidimme elokuun puolivälissä yhden yön yli 
kestäneen leirin Metsäpirtillä Rusutjärvellä. 
Tämä on tuttu paikka aiemmilta vuosilta sa-

moin kuin leirin käytännöt. Saunoimme, paistoim-
me makkaraa ja kisasimme leiriolympialaiset ryh-
mittäin sekä pelasimme mölkkyä ja bocchiaa ja 
työnsimme kuulaa. Ilalla oli myös luontotietokilpai-
lu. Hoidimme päivän askareet klubitalolta tuttuun 
tapaan, jokaisella joku homma. Nämä leirit ovat ol-
leet virkistäviä aina, niin nytkin.

Syyskuun alussa vietimme päivän Leiriniemes-
sä seurakunnan leirikeskuksessa Keravanjär-
vellä. Ohjelma oli seurakunnan järjestämää, 

pelejä, grillausta, saunomista ja uintia sekä ruoat 
seurakunnan puolesta ynnä luontopolku kysymyk-
sineen ja palkintoineen. Päivä oli mukava ja antoisa.

Yllä: Bocchian peluuta

Vasemmalla: ”Kuula lentää”
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Teksti ja kuvat: Jari J. 

Yllä: Laiturilla kuvausvalmiina

Oikealla: ”Kokkikolmonen” Toni

Alla: Makkaranpaistotuli



KLUBITALO
TUUSULANJÄRVEN

ESKOT ry

S U O M E N  
KLUBITALOT

Tuusulanjärven Klubitalo on mielenterveydenkuntoutujien ja palkatun 
henkilökunnan muodostama tasavertainen yhteisö. Klubitalon jäseniksi 
voivat liittyä henkilöt, joilla on tai on ollut mielenterveys- tai psykososi-
aalisia haasteita. Jäsenyys on ilmainen.

Klubitalon tavoitteena on parantaa jäsenen elämänlaatua, vähentää sai-
raalahoidon tarvetta ja tukea opiskelussa ja työllistymisessä.
Klubitalon kuntoutusmalli määritellään Kansanvälisten Klubitalojen 
(Clubhouse International) vahvistamissa kansanvälisissä laatusuosituk-
sissa.

Taustaorganisaatiomme on Etelä-Suomen Klubitalot ESKOT ry. Klubitalon 
toimintaa  rahoittavat Keski-Uudenmaan hyvinvointialue ja Stea.

Työyksiköt
Klubitalon toiminta rakentuu työ- ja oppimispäivän ympärille keittiö- ja 
hallintoyksikössä. Työnjako eri tehtäviin tapahtuu kaksi kertaa päivässä 
klo 9:00 ja klo 12:15.

Tuettu työ ja työllistyminen
Klubitalon jäsenille etsitään osa- ja määräaikaista työtä avoimilta työ-
markkinoilta. Klubitalon työvalmentaja vastaa työhön perehdyttämisestä 
ja tukee työssä yksilöllisesti tarvittavalla tavalla. ​Tuki on aikarajoitteeton-
ta. Työllistymistä tuetaan valmennuksella yksilöllisesti ja ryhmämuotoi-
sesti.

Opintoihin tukeminen
Klubitalolla ohjataan jäseniä ryhmässä ja yksilöllisesti heidän tarpeidensa 
mukaisesti opinnoissa ja opintoihin hakeutumisessa. Opintojen tuki on 
aikarajoitteetonta.

Nettisivut:
https://tuusulanjarvenklubitalo.eskot.org
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