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» Toimimme ihmisarvoa ja -oikeuksia kunnioitta-
en. Toimintaamme ohjaa jokaisen yhdenvertai-
nen oikeus toimia muuttuvassa yhteiskunnassa.
Toimintamme perustuu yhdessa tekemiseen,
kohtaamiseen ja luottamukseen.

* Yhdistyksen tarkoitus on edistéé mielenterve-
yskuntoutujien tai muutoin psykososiaalista tu-
kea tarvitsevien asemaa, oikeuksia, osallisuutta
ja toimintamahdollisuuksia seka tydllistymisen
yleisia edellytyksia yhteiskunnassa.

Yhdistys toteuttaa kansainvélisen klubitalojar-
jestdon Clubhouse Internationalin (Cl) hyvaksy-
mien laatusuositusten mukaista Fountain Hou-
se-klubitalotoimintaa

» Olemme arvostettu yhteiskunnallinen vaikutta-
ja, joka tunnetaan yhteiséllisyyden rakentajana ja
ennakkoluulottomana oman néakdisen arjen,
opintomahdollisuuksien seka tyéelamaosallisuu-
den kehittajana.

Nettisivut: https://tuusulanjarvenklubitalo.eskot.org
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ama vuosineljannes alkoi keskelld lomakautta,
Tjosta siirryttiinkin lomautuskauteen. Heina-

kuussa arkeamme rikastutti K-Raudan kaup-
piaan rahoittama kesatydntekija Emma, jonka joh-
dolla jasenet tekivat esimerkiksi lyhytelokuvan ja
muita luovia projekteja.

Valmentajaa kohden kuusi viikkoa kestévat lomau-
tukset jaettiin syksyn ajalle lyhyempiin jaksoihin
ja ne tulevat kestaméan koko loppuvuoden ajan.
Talo pidetdan auki normaaleilla aukioloajoilla ja arki
pyorii kaytettavissa olevilla pienemmilld resurs-
seilla. Talolla on k&ynyt paljon uusia tutustujia ja
olemme saaneet uusia jasenia.

Syksy aloitettiin yhteiselld suunnittelupaivalla, jos-
sa kaytiin lapi kevaéan tavoitteiden toteutumista ja
tehtiin loppuvuodelle suunnitelma talon toimin-
nasta. Ohjelmassa tulee olemaan jasenten toivei-
siin ja tarpeisiin liittyvia arjen taitoja ja hyvinvointia
tukevia luentoja ja ryhmia.

Téssa julkaisussa jasenet kertovat kokemuksiaan
opiskelustaan ja tydssakadymisestdan sekd talon
toiminnasta tdmén jakson aikana.

Kesén kuluessa yhteisdpuutarhaa kaytiin taas kaytiin taas kastelemas-
Sa tarvittaessa. Sen lisdksi sitéd kdytiin myds porukalla valokuvaamassa.
Némaé kuvat on ottanut Jari J.
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Opinto- ja tyévalmennus

Opintovalmennus

Opintovalmennuksessa on ollut yhdekséan eri hen-
kil63, joista yksi on hyvinkaalainen, kuusi jarvenpaa-
laista ja kaksi tuusulalaista. Yksil6llisid opintoval-
mennuskertoja on ollut vuosineljanneksen aikana
17 kertaa. Yksil6lliseen opintovalmennukseen on
ohjautunut paljon uusia henkiléita, ja osa heis-
td haki syksyn korkeakouluhaussa opiskelemaan
ammattikorkeakouluun. Opintovalmennukset ovat
painottuneet kouluhakuihin, paasykokeisiin valmis-
tautumiseen, oman alan valintaan, tydharjoittelu-
paikkojen etsimiseen, opiskelutekniikoihin, opinto-
jen suunnitteluun ja aikatauluttamiseen seka oman
jaksamisen yllapitoon. Yksilollisessa opintoval-
mennuksessa olevista henkildista kolme opiskelee
ja muut ovat vasta hakeutumassa opintoihin.

Teksti: Anna H., Heikki

Opiskelemassa on ollut yhdeksan jasenta (kolme
tuusulalaista, viisi jarvenpéaalaistd, yksi hyvinkéa-
lainen), kuusi heista opiskelee itsenaisesti, eika ole
yksildllisessé opintovalmennuksessa.

Get Stuff Done-ryhmé on kokoontunut kolme ker-
taa kesatauon jalkeen ja ryhméssa on ollut kaksi
osallistujaa.

Tyévalmennus

Huhtikuussa aloittaneen Keravan Prisman tuetun
tyOpaikan tydntekijan loppuarvionti ja lokakuun
alusta tydpaikassa aloittavan seuraavan jasenen
tutustuminen toteutettiin syyskuun lopulla.
Mahdollisuutta tydévalmentajan yksildlliseen tu-
keen tyollistymiseen ja tyohon liittyvisséa asioissa
on hyddyntéanyt aikavallilld kolme eri jasenta.

Tyoskentely tyokyvyttomyyselakkeella

len sen ohella keikkaluontoisesti kaupassa

henkilostdpalveluyrityksen kautta. Tyénku-
vaani kuuluu hyllytys ja kassatydskentely. Elakkeen
ohella saa tienata 990,90 euroa ja sen kanssa on
hyva olla tarkkana. Mikali summa ylittyy perakkai-
sen kolmen kuukauden ajalta, kela katkaisee elak-
keen ja perii takaisin eldkkeet, joiden ajalta ylitysta
on tullut.

O len tyokyvyttomyyselakkeella ja tydskente-

ta vuoroa viikossa. Tamé méaérad on minulle

optimaalinen, silla koen, ettéa tyd tuo elamaani
rytmia, tekemisté ja ihmisid ymparille, mutta taysi
tydviikko olisi henkisesti liilan kuormittava. Keikka-
tyd tarkoittaa kdytannossa sitd, ettd kun tydnte-
kijalle on tarvetta, sovellukseen tulee tarjous vuo-
rosta, jonka voi halutessaan hyvaksya.

Kaupan alalla tdma summa tarkoittaa noin kah-

kentelyyn parhaiten, silld kun vuorot on va-

paus valita, voi téita tehda taysin omien voi-
mavarojen mukaan ja itse vaikuttaa tienaamaansa
summaan, mutta mikali sinun on mahdollista saada
sdannollinen tyd, edelld mainittujen tulojen puit-
teissa kannustan ottamaan ty6n vastaan, mikali
koet ettd omat voimavarasi siihen riittavat.

ma kokemukseni on, ettd tama tyomaara
Oyllépitéé toimintakykya ja saa olla hy6dyk-
si, mutta ei ole lilan kuormittava, silloin kun
voimavarat eivat ole taydelliset, siksi kannustan

kaikkia tyodskentelyyn tyodkyvyttdmyyseldkkeen
ohella.

Koen, etta keikkatyd sopii elékkeen ohella tyds-

- Jasen
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Teksti: Jari J.
Kuva: Jarmo V.

nantaista perjantaihin klo 8.00, kun talolle

paasee sisdan. Vaihdan sisékenkiin ja kavai-
sen pesemassa kateni, korona-ajan peruja aina si-
séan tullessa. Sitten tulen yleenséa vapaaehtoisesti
paivystdmaan vastaanottopisteelle, jossa kirjaan
sisdantulevia jésenia tietokoneelle ja vastaan myds
puhelimeen tarvittaessa. Saatan myds juoda kah-
vin ja/ tai sydda puuron, jonka pikahiutaleista val-
mistan.

Péivéni klubitalolla alkaa lahes joka paiva, maa-

Klo 9.00 alkaa tydnjako, jossa valitaan aamupéivan
"varsinaiset” tydtehtavat. Usein valitsen téssakin
vastaanottopisteelld paivystdmisen. Joskus otan
kanttiinin pitdjan homman, jos ei muita halukkai-
ta ole. Siihen kuuluu kassanhoitoa, kahvinkeittoa ja
ruokailijoiden kirjaamista mm.. Satunnaisesti me-
nen myos ruoanlaittoon keittiédén tai useammin
otan vastaan talolle tulevia tutustujia, joille esit-
telen tilat ja kerron klubitalon toiminnasta yleisia
asioita. Tama tehtava tulee minulle melkein joka
viikko, koska siihen on kehittynyt rutiini ja tiedan
talon asioista aika paljon.

Teksti: Heikki

Viimeisten vuosien aikana meilld on vakiintunut
malli, jossa selvat séanndt varmistavat, etteivat ta-
varat jaa viemaan tilaa ja paady lopulta jatteeksi,
kun niita ei kukaan huoli.

Omia tavaroita, jotka ovat turhia tai muuten ha-
lutaan antaa pois tuodaan tarjolle yhtena ennalta
sovittuna iltapaivana. Kierratyspaivasta tiedote-
taan etukateen Klubitalon ilmoitustauluilla seka
Whatsapp- ja Facebook -ryhmissé, jotta mahdol-
lisimman moni saa tiedon asiasta ja voi osallistua.

On sovittu, etta tavarat ovat ehjig, puhtaita ja toi-
mivia. Sitoudutaan siihen, etta tuodut tavarat, jot-
ka eivat lahteneet jonkun toisen mukaan viedaan
itse pois poydilta.

Talla tavoin toiset ovat saaneet arvokkaita vaat-
teita tarpeeseen tai sisustusesineitd arjen piris-
tykseksi ja toiset tyhjennettyd vaate- ynna muita
kaappejaan parempaan kayttédn. Se on helppoa ja
turvallista.

Meille tasta on tullut odotettu ja toivottu tapahtu-
ma, josta on hyotya kaikille.
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Tavanomainen klubitalopaivani

Ty6tehtévien ohessa jaa aikaa jutella kavereiden
kanssa ja osallistua erilaisiin ryhmiin, kun niité jar-
jestetdén. Harvemmin lahdemme retkelle, jolloin
paivad saattaa venyad normaalia pidemmmaksikin.
Yleensa vietan klubitalolla noin kello kahteentoista
paivittain ruokailtuani ennen kotiin 1ahtda.

Tasséa lyhykaisesti tavanomainen paivani klubita-
lolla. Nyt on jo tdynnad yhdeksan vuotta tata toi-
mintaa, joka nailld ndkymin jatkuu vield, jos ei mi-
nusta rilppumattomista syistéa paaty. Olen kokenut
tdméan hyodylliseksi ja tarpeelliseksi, ei vahiten
mielenterveyden kannalta.




Tilastot

1.7. - 30.9.2026

Ajalla toimintaamme on osallistunut 87 eri jasenta.
Uusia jasenia on liittynyt vuoden alusta 10.
Klubitaloon on kdynyt tutustumassa 31 vierailijaa.
Jasenyydesta kiinnostuneita tutustujia kavi 26.
Viikossa kayneiden eri jasenten maara oli keskimaarin 43,6.

Osallistujamaarat

Kaikki kunnat

Heinakuu

Elokuu

Syyskuu

1.7. - 30.9.2026

Jéseni, joihin pidetty
yhteytta

1

30

21

42

Lahitoimintaan
osallistuneita

58

62

68

78

Etatoimintaan
osallistuneita

Yhteensa eri jasentd

63

63

77

87

Yhteydenpitojen ja osallistumisten maarat

Kaikki kunnat

Heinakuu

Elokuu

Syyskuu

1.7. - 30.9.2026

Yhteydenpitojen méaara

16

57

38

m

Lahitoimintaan osallis-
tumiset

452

429

474

1355

Etatoimintaan
osallistumiset

Keskimaarin jasenia
paivittain

18

20

19

19

Kuntakohtaiset tilastot

1.7. - 30.9.2025

Jarvenpaa

Tuusula

Mantsala

Muut kunnat

Jéseni, joihin pidetty yhteytta

27

1

2 2

Lahitoimintaan osallistuneita

53

21

2 2

Etatoimintaan osallistuneita

= 1

Yhteensa eri jasenta

58

23

2 4
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Kuva: Anna H.

Millaista on opiskella

mielenterveyskuntoutujana?

len niin sanottu ikiopiskelija. Minulla jai nuo-
O rena koulut kesken sairastumisen takia, ja

kun olin lahempané kolmeakymmenté ja pa-
remmassa kunnossa, paéatin vihdoin lahteé opiske-
lemaan. Ja silla matkalla ndin nelikymppisena edel-
leen menn&an. Opiskelen talla hetkelld It&-Suomen
yliopistossa sosiaalitieteitad kansainvalisella etalin-
jalla. Etdopiskelu on tukenut opinnoissa jaksamista.

Sairastuin teinind ensin fyysisesti ja sen jélkeen
myds psyykkisesti mink& takia en saanut lukio-
ta loppuun asti suoritettua. Taistelin itseni kanssa
pitkddn hyvéksymatta tilannettani, miké vain pa-
hensi sitd. Lopulta paadyin pitkalle sairauslomal-
le ja vihdoin hyvéksyin sen, etta tarvitsin oikeasti
aikaa ja tilaa kuntoutumiselle. Useampi vuosi meni
vasyneessd sumussa, josta en vieldkddn muista
oikein mitdan, mutta lopulta voimavarat alkoivat
palautua ja elédméaéan alkoi kaivata uusia haasteita.
Ensin aloin kdydéa Klubitalolla, ja kun jaksaminen li-
saantyi sielld toimimisen kautta, uskaltauduin ha-
keutua opiskelemaan.

Ensin opiskelin Iahihoitajaksi. Opinnot eivat men-
neet ihan yhteen putkeen, vaan jouduin valilla sai-
rauslomille ja vaihtamaan oppilaitosta, mutta sain
lopulta lahihoitajan paperit. Olin jo opintojen ai-
kana tullut siihen tulokseen, ettd reumani takia en
pystyisi tekemé&én vuodeosastolla tditd, joten paa-
tin jatkaa opintoja.

Vaikka minulla oli nuorena ollut haasteita koulussa
englannin kielessa, olin vapaa-ajalla hydédyntanyt
sitd niin paljon, ettd uskalsin hakeutua ammatti-
korkeakoulussa englanninkieliselle sosionomilin-
jalle. Myds naissd opinnoissa jouduin uupumuk-
sen takia valilla sairauslomille, kunnes korona-ajan
my6téd opinnot siirtyivat etdmuotoisiksi. Pystyin
helpommin paneutumaan opintoihini, kun yhtélés-
ta poistettiin vasyttavat koulumatkat ja pitkat pai-
vat ihmisten parissa ilman riittdvaa palautumista.

Néiden opintojen jélkeen paadyin yrittdméaan to-
teuttaa lapsuudenhaavetta, josta olin jo luopunut
mahdottomana lukion kesken jaédmisen takia, eli
hakeuduin yliopistoon opiskelemaan. Monesti ole-
tetaan, ettd lukio on ainoa tie yliopisto-opintoi-
hin, mutta on hyva muistaa, ettd mydés ammatilli-
sen toisen asteen tutkinnon suorittaminen antaa
oikeuden jatko-opintoihin. Koska olin edellisissa
opinnoissani huomannut, ettd jaksan paremmin
etdopiskeluissa, paatin hakeutua linjalle, joka on
taysin etana. En ole saanut opintoja suoritettua
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ihan yhteiskunnan vaatimaan tahtiin, mutta koko
ajan on eteenpdain menty. Tarked mietelause, jota
kdytadn muistuttamaan itseani siitd, ettd minulla on
oikeus tehda opintoja itselleni sopivassa tahdissa,
on "Miké kiire valmiissa maailmassa”.

Sain myds pari vuotta sitten ADHD-diagnoosin,
mik& on auttanut minua ymmartdmaan paremmin
syitd jatkuviin uupumiskierteisiin ja on helpotta-
nut tuen saamista oppilaitoksen kautta opintoihin
yksildllisten opintojérjestelyjen muodossa. Tarkein
tuki ndiden ja edellisten opintojen etenemiseen ja
loppuun saamiseen on kuitenkin ollut Klubitalon
opintovalmennus, josta olen saanut opintoval-
mentajalta niin konkreettista kuin henkistad tukea
opintojen ja aikataulujen suunnittelussa seka ver-
taistukea muilta opiskelevilta jaseniltd. Tamé on
erittdin tarkeda varsinkin néin etéopiskelijana yli-
opistossa, sillda oman koulun muihin opiskelijoihin
on aika vaikea saada pysyvaa tai vahvaa yhteyttg,
kun kontaktit tapahtuvat vain luentojen ja kurssien
aikana.

-Niina




Niinan taideopinnot

len harrastanut akvarellimaalausta nelisen
Ovuotta. Olen opetellut tekniikoita paasaan-

toisesti itsendisesti seka Jarvenpaa opiston
akvarelliryhmassa. Olen kaynyt taidenayttelyissa,
misté saanut inspiraatiota. Aloin haaveilla taiteen
opiskelusta ammattiopistossa, mutta haaveet tys-
sasivat rahoitukseen, kun aikuiskoulutustukikin on
lopetettu. Periksi en antanut vaan I6ysin Nurmijar-
ven kansanopistosta kuvataidelinjan, joka oli edul-
linen ja opinnot paasaantdisesti viikonloppuisin,
joten se sopii tydssakayvalle.

Kuvat ja teksti: Niina P.

jarvelld alkoi. Opinnot siséltdind mm. piirustus,

maalaus, grafiikan menetelméat, kuvanveis-
to. Opiskelu kehittda visuaalista ajattelua ja kuvi-
en tulkintaa. Opiskelu huomioi jokaisen yksildllisen
osaamis- ja kokemustaustan.

len innoissani opinnoista. Meilld on kiva 14
Ohengen ryhma ialtdéan 30-65 v. Opettajat
ovat ammattitaiteilijoita, mukavia ja kan-
nustavia. Aloitimme vériopilla ja tutkimme vareja

oljyvarien avulla. Oljyvérit ovat uusi tuttavuus mi-
nulle, mutta mukanaan se vie.

Téné syksyna tavoitteellinen opiskelu Nurmi-

menna haaveita kohti. Olen onnellinen, etta

I Ialusin lisatd eldamaani asioita, joista pidan ja
uskalsin lahted talle tielle.
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Teksti: Sanna ja Jesse
Kuvat: jdsen Jesse

eudassa voi opiskella monipuolisen taideteol-

Klisuusalan perustutkinnon ja valmistua sisus-
tusalan artesaaniksi.

Opintojen aluksi perehdytédan sisustusrakentami-

sen perustaitoihin. TdAman jalkeen osaamista voi

kehittaa laajasti omien kiinnostuksen kohteiden ja

tavoitteiden mukaisesti.

Kestadvan kehityksen nékékulma nékyy vahvasti
opinnoissa, ja alalla voi erikoistua esimerkiksi tilo-
jen ja kalusteiden korjaamiseen. Kiinnostus korjaa-
mista kohtaan on ollut kasvussa, ja se onkin yksi
tutkinnon suosituimmista valinnaisista tutkinnon-
osista.

Opintojen aikana voi perehtyd myos tilojen ilmeen
muuttamiseen stailauksen keinoin. Tilasuunnitte-
luun voi syventyéa perusteellisemmin, ja suunnitte-
lutydn tueksi opiskellaan 3D-mallintamista
SketchUp-ohjelmistolla.

Puutdistd ja tuotteiden suunnittelusta kiinnostu-
neille on tarjolla mahdollisuus suunnitella ja val-
mistaa omia tuotteita sekd rakentaa oma mallisto.
Osastolla opiskelee eri-ikaisid opiskelijoita, joten
mukaan on helppo tulla monenlaisista taustoista ja
eri eldmantilanteissa.

Oppimisympaéristéind toimivat koulun tydsalit,
tybpaikat sekd erilaiset asiakaskohteet, joissa
osaamista péasee kehittdmaan kaytannon tydteh-
tavissa.

"Tuntuu, etté olen Idytanyt oman alani”

Jesse oli hankkinut aiempaa koulutusta ja tydko-
kemusta ravintola- ja rakennusalalta. Hanen haa-
veenaan on kuitenkin aina ollut sisustussuunnit-
telu, mink& vuoksi hédn hakeutui Keudaan jatkuvan
haun kautta.
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Monipuolinen Taideteollisuusalan

perustutkinto 180o0sp

Jesse aloitti opintonsa syksylla 2026, ja jo lyhyen
opiskeluajan perusteella han voi sanoa l6ytaneen-
sé oman alansa. Opiskelu on tuntunut innostavalta,
ja han on paassyt tekemaan monipuolisia kaytan-
non toitd heti opintojen alusta lahtien.

Jesse on ollut mukana toteuttamassa ryhmatyo-
na sisustusprojektia, jossa opiskelijat ovat tehneet
purkutéitd, suunnitelleet tilaan uuden sisustuksen
seka alkaneet toteuttaa suunnitelmaa kaytannos-
sé. He ovat muun muassa tasoittaneet seinapinto-
ja, maalanneet, tapetoineet ja paneloineet seinia.
Opiskelijat ovat paasseet tydskentelemaan myods
oikeassa asiakaskohteessa, jossa heidan tehta-
viinsa kuuluivat seinien tasoitus ja maalaus. Lisaksi
he toteuttivat asiakkaalle harjoitustydna tilasuun-
nitelman tietokoneella mallintaen.

Tilaprojektin lisdksi Jesse on suunnitellut ja valmis-
tanut seindvalaisimen sekad kunnostanut oman ko-
tinsa allaskaapin oven kosteusvaurion jaljilta.

Jessen kokemuksen mukaan koulussa kannuste-
taan omiin ideoihin ja projekteihin, ja niitd saa to-
teuttaa melko vapaasti. Opettajilta on aina saata-
villa tukea ja ohjausta tarvittaessa, mika helpottaa
uuden oppimista ja rohkaisee kokeilemaan erilaisia
ratkaisuja.

Luokan ilmapiiri on Jessen mukaan erittdin hyva.
On innostavaa seurata muiden tekemia projekte-

ja ja oppia samalla
= uusia asioita myos
heidan tydskente-
lynséa kautta.
Yhteishenki on
kannustava, ja jo-
kainen saa tukea
sekéa opiskelukave-
reilta ettd opetta-
jilta.
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Retki Leiriniemeen ja leiri Metsapirtilla

idimme elokuun puolivélissd yhden yon vyli

kestaneen leirin Metsapirtilld Rusutjarvella.

Témé on tuttu paikka aiemmilta vuosilta sa-
moin kuin leirin kdytanndt. Saunoimme, paistoim-
me makkaraa ja kisasimme leiriolympialaiset ryh-
mittdin sekd pelasimme molkkyd ja bocchiaa ja
tydnsimme kuulaa. llalla oli my&s luontotietokilpai-
lu. Hoidimme paéivan askareet klubitalolta tuttuun
tapaan, jokaisella joku homma. Nama leirit ovat ol-
leet virkistavia aina, niin nytkin.

yyskuun alussa vietimme péivan Leiriniemes-
sé seurakunnan leirikeskuksessa Keravanjar-
velld. Ohjelma oli seurakunnan jarjestdmaa,
pelejd, grillausta, saunomista ja uintia seka ruoat
seurakunnan puolesta ynna luontopolku kysymyk-
sineen ja palkintoineen. Paiva oli mukava ja antoisa.

Ylla: Bocchian peluuta

Vasemmalla: "Kuula lentaa”

T el -

= ] e g g T g N il L

T E———y e ey

10 Tuusulanjarven Klubitalo 3/2026



Teksti ja kuvat: Jari J.

Ylla: Laiturilla kuvausvalmiina

Oikealla: "Kokkikolmonen” Toni

Alla: Makkaranpaistotuli
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TUUSULANJARVEN

KLUBITALO

ESKOT ry

4 4

Tuusulanjarven Klubitalo on mielenterveydenkuntoutujien ja palkatun
henkilékunnan muodostama tasavertainen yhteisé. Klubitalon jaseniksi
voivat liittya henkil6t, joilla on tai on ollut mielenterveys- tai psykososi-
aalisia haasteita. Jasenyys on ilmainen.

Klubitalon tavoitteena on parantaa jasenen elamanlaatua, vahentaa sai-
raalahoidon tarvetta ja tukea opiskelussa ja tyollistymisessa.

Klubitalon kuntoutusmalli maaritelldadn Kansanvalisten Klubitalojen
(Clubhouse International) vahvistamissa kansanvélisissé laatusuosituk-
sissa.

Taustaorganisaatiomme on Etela-Suomen Klubitalot ESKOT ry. Klubitalon
toimintaa rahoittavat Keski-Uudenmaan hyvinvointialue ja Stea.

Tyoyksikot

Klubitalon toiminta rakentuu ty6- ja oppimispaivan ymparille keittio- ja
hallintoyksikdssa. Tydnjako eri tehtaviin tapahtuu kaksi kertaa paivassa
klo 9:00 ja klo 12:15.

Tuettu tyé ja tyollistyminen

Klubitalon jasenille etsitddn osa- ja maardaikaista tyoté avoimilta tyo-
markkinoilta. Klubitalon tyévalmentaja vastaa tydhén perehdyttamisesta
ja tukee tydssa yksildllisesti tarvittavalla tavalla. Tuki on aikarajoitteeton-
ta. Tyollistymistad tuetaan valmennuksella yksiléllisesti ja ryhméamuotoi-
sesti.

Opintoihin tukeminen

Klubitalolla ohjataan jasenia ryhmaéssa ja yksildllisesti heidan tarpeidensa
mukaisesti opinnoissa ja opintoihin hakeutumisessa. Opintojen tuki on
aikarajoitteetonta.

Nettisivut:
https://tuusulanjarvenklubitalo.eskot.org

SUOMEN

KLUBITALOT
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