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Sisallysluettelo

Tuusulanjarven Klubitalo

Maanantaista torstaihin
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050 5020 514
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Pirjo Redsven
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Opintovalmentaja
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Tybvalmentajat
Heikki Manninen
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Arto Kumpulainen
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ESKOT ry:n arvot, missio ja visio

» Toimimme ihmisarvoa ja -oikeuksia kunnioitta-
en. Toimintaamme ohjaa jokaisen yhdenvertai-
nen oikeus toimia muuttuvassa yhteiskunnassa.
Toimintamme perustuu yhdessa tekemiseen,
kohtaamiseen ja luottamukseen.

* Yhdistyksen tarkoitus on edistéé mielenterve-
yskuntoutujien tai muutoin psykososiaalista tu-
kea tarvitsevien asemaa, oikeuksia, osallisuutta
ja toimintamahdollisuuksia seka tydllistymisen
yleisia edellytyksia yhteiskunnassa.

Yhdistys toteuttaa kansainvélisen klubitalojar-
jestdon Clubhouse Internationalin (Cl) hyvaksy-
mien laatusuositusten mukaista Fountain Hou-
se-klubitalotoimintaa

» Olemme arvostettu yhteiskunnallinen vaikutta-
ja, joka tunnetaan yhteiséllisyyden rakentajana ja
ennakkoluulottomana oman néakdisen arjen,
opintomahdollisuuksien seka tyéelamaosallisuu-
den kehittajana.

Nettisivut: https://tuusulanjarvenklubitalo.eskot.org



Tuusulanjarven Klubitalo on saanut ar-
vokasta tukea paikallisilta Leijonaklu-
beilta yhteisten eldamysten ja osalli-
suuden mahdollistamiseksi.

Saimme taloudellista avustusta kol-
melta paikalliselta Leijonaklubilta:

LC Jérvenpéa 500 euroa

LC Jarvenpéaa/Jean Sibelius 250 euroa
LC Jarvenpéaéa/Venny ja Jussit 250 eu-

roa

Kuluvan kevaan aikana yhteistyé on jo
tuottanut hienoja kokemuksia, Leijo-
nien jdsenet ovat toimineet kuljettajina
omilla autoillaan ldhialueen retkikoh-
teisiin. Kyyditysten avulla olemme jo
padsseet kokemaan yhdessé Sarvikal-
lion upeat maisemat sekéa Krapin kesa-
teatterin tunnelman.

Téllaiset yhteiset retket tuovat arkeen
virkistysta, uusia eldamyksia ja ennen
kaikkea mahdollisuuden yhdessé&oloon.

Tuusulanjarven Klubitalolla olemme
kiitollisia tasta yhteistyosta. Paikallis-
ten toimijoiden tuki ei ole pelkdstéan
taloudellista apua, vaan ennen kaikkea
valittamistda, yhteiséllisyytta ja halua
tuottaa hyvinvointia omassa léhiympéa-
ristéssa.

Ldmmin kiitos kaikille yhteistyéssa
mukana oleville Leijonille.

Tuusulanjarven Klubitalo

1.4. - 30.6.2026

odotellessa, ja siihen samaan sattui meidan

talollamme taustaorganisaatiossamme Eskot
ry:ssd muutosneuvotteluiden aloitus. Onneksem-
me henkilékunnan irtisanomisilta valtyttiin meidan
talollamme. Jannityksellda odotimme neuvottelun
lopputulosta, joka johti lomautuksiin vuoden lop-
pupuolella alkaen heindkuussa. Klubitalo pidetaan
auki normaalisti entisilld aukioloajoilla vuoden lop-
puun, vaikkakin vajaalla tyontekijamaaralla. Tassa
onnistumiseen tarvitaan aktivisuutta jasenistolta
entistd enemman.

ielialat Klubitalon arjessa ovat tédna aikana
kuitenkin olleet enimmakseen mydnteisia,
arki on sujunut tavalliseen tapaan ja kuten

tdman lehden tarinoissa nakyy, olemme tehneet
monenlaista muutakin rakentavaa.

I oppukevat kylman talven jalkeen meni keséa
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misen muodossa on ollut tanakin kevat-ke-

sand vyksi aktiviteeteistamme toukokuusta
lahtien. Opiskelijat, joiden haastattelut |6ytyvat
lehden sivuilta, ovat piristdneet omalta osaltaan
talon toimintaa.

Yhteiséllisen puutarhan hoitaminen kastele-

Terveisin: Tuusulanjérven Klubitalon mediaryhma
Kuva: Markku S.



Opinto- ja tyévalmennus

Opintovalmennus

Kolme jasenta (kaksi jarvenpaalaista, yksi tuusula-
lainen) sai opiskelupaikan syksylle, kaksi toisen as-
teen koulutukseen ja yksi ammattikorkeakouluun.
Yhden hakijan kanssa kavin tutustumassa alaan
avoimissa ovissa kevaalla ja olin mukana koulu-
haastatteluun menossa, lisdksi kdvimme yhdessa
katsomassa valmiiksi, missa rakennuksessa koulu
alkaa elokuussa. Opintovalmennuksessa oli ennen
kesadlomaa kolme henkilda, lisaksi yksi jasentutus-
tuja on kaynyt kesakuussa opintovalmennuksessa.

Opiskelemassa on ollut kahdeksan jasentd, joista
yksi hyvinkaalainen, kaksi tuusulalaista ja viisi jar-
venpaalaista. Opiskelijoiden maaréaan huomioidaan
ja tilastoidaan vain tutkintoon téhtaavat opinnot.
Kaikki opiskelevat jasenet eivat ole opintovalmen-
nuksessa, osan kanssa ollaan yhteydessa puheli-
mitse opintojen etenemiseen liittyvistad asioista,
jos tarvetta yksil6lliselle valmennukselle ei ole.

Sarvikallion retki

Miképa olisikaan parempi tapa viettda vapunaat-
to kuin mennéa klubitalon porukalla retkelle Sarvi-
kalliolle. Sarvikallio on Tuusulanjarven lansirannalla
sijaitseva virkistysalue ja sen jarvenrantaan rajoit-
tuva upea kalliorinne on suosittu retkikohde.

Edellisen kerran kdvimme Sarvikalliolla viime elo-
kuun lopulla, silloin oli maisema vihredmpi — nyt
luonto oli vasta herdédmassa. Osa ryhmastamme
kiersi pienessa tihkusateessa parin kilometrin len-
kin alueella kiertavilla poluilla, Muusa-koira etujou-
koissa innokkaana tiedustelijana. Polku oli varsin
muhkurainen nyppyldéineen ja notkoineen, luulta-
vasti tarkoituksella tehty sellaiseksi maastopy6-
railijoille.

Térkead osa retked on tietysti evaat ja kahvit, tal-
|& kertaa metsapalovaroituksen takia ei paistettu
makkaraa vaan saimme maukkaat kanaburritot.
Kallioalueella oli myds muita retkeilijoit, jotka oli-
vat sytyttaneet nuotion. Osa porukastamme kavi
tasté ystavallisesti huomauttamassa metsapalo-
varoituksen takia, mutta rajoitukset eivat nakéjaan
koske kaikkia ja he jatkoivat savuttelua.
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Teksti: Anna H.

Tyévalmennus

Keravan Prisman tuetun tydpaikan tydntekijan
vaihto osui huhtikuun alkuun. Tésséa tuotteiden hyl-
lytysta ja asiakaspalvelua siséltavassa tydssa ker-
ran useita vuosia aikaisemminkin ollut jasenemme
jatkaa lokakuuhun asti, johon mennesséa valitaan
uusi tekija.

Mahdollisuutta tydvalmentajan yksildlliseen tu-
keen tyéllistymiseen ja tydhon liittyvissa asioisssa
on hyédyntanyt kevaan aikana kolme eri jasenta.

Teksti ja kuva: Jarmo

Sade ei kauaa haitannut ja viimeistaan paluun
koittaessa se lakkasi kokonaan. Ulkoilusta ja kéve-
lysta virkistyneina laksimme takaisin Klubitalolle ja
sitten olikin mukava siirtya vapun viettoon. Lions
Clubin lahjoituksen avulla olimme saaneet myds
talle retkelle kuljetusapua, siita kiitos heille.
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Teksti: Pirjo
Kuvat: Mika Stalberg

osallistumaan ainutlaatuiseen teatteriko-

kemukseen, kun Keski-Uudenmaan Teatteri
tarjosi vapaaliput Tuusulan Krapin Kesateatterin
Ranskalainen pyjama -naytelman lapimenoesityk-
seen ennen ensi-iltaa.

Tuusulanjérven Klubitalon jasenet péaéasivat

Klubitalon ryhman liséksi muuta yleisda. Esi-
tyksen jélkeen osallistujat paasivat antamaan
palautetta muun muassa éanten kuuluvuudesta ja
esityksen kokonaisuudesta seké kuulemaan nayt-
telijdiden tydskentelysta ja siitd, miten repliikkeja

harjoitellaan.
M kalainen pyjama tarjoaa vauhdikkaita juo-

nenkaanteitd, vaarinkasityksia ja kesateat-
terin parhaimpia elementteja. Oli mielenkiintoista
paasté kurkistamaan myos kulissien taakse ja na-
kemaan, miten esitys hioutuu valmiiksi ennen en-
si-iltaa.

Kokemus oli erityinen, silld katsomossa ei ollut

arc Camolettin maailmankuulu farssi Rans-

"Ranskalainen pyjama”

etken toteutumista tukivat myos Jarvenpaéan

R Lions Clubin vapaaehtoiset, jotka huolehtivat

osallistujien kuljetuksista teatteriin ja takaisin.

Kuljetusapu mahdollisti sen, ettd mahdollisimman

moni paasi osallistumaan yhteiseen kulttuurield-
mykseen.

Yhteiskuvassa ovat nayttelija Kirsi Ylijoki seka Kari
J. Hietala Lions Club Jarvenpéaa/Jean Sibeliuksesta.

Tuusulanjérven Klubitalo on avoinna
koko kesdn normaaleilla aukioloajoilla:
Maanantaista torstaihin 8:00 - 15:30

Perjantaisin

8:00 -14:30

Poikkeuksena torstai - perjantai

13.8. - 14.8,

Jolloin olemme Metsépirtin leirilla.
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Heurekan retki

puolella olevilla henkil6illd on harvoin mah-

dollisuus satsata eléamyksiin - taloudelliset
huolet ovat arkipéivaa ja painavat mielta. Pienet
hetket, joissa saa keskittya ihmettelem&an ja ihas-
telemaan esimerkiksi taidetta tai tiedettd antavat
voimavaroja toipumiseen ja arjessa jaksamiseen.

y6s Klubitalomme rahoitusta on vahennet-
ty ja se vaikuttaa suoraan toimintaamme.

Pienituloisilla elakelaisilla ja tydelédméan ulko-

"Valon jalkia” -ryhman kuulumisia

kuuluu vanha sanonta. Kesakuun alkupuo-

len kolmena perattaisena tiistai iltapai-
vana Tuusulanjarven Klubitalolla kokoontui "Valon
jalkia” nimelld oleva ryhma. Teemamme oli kuvan
merkitys itsellemme ja varsinaisesti valokuvien
merkitys. Saimme kaytanndén laheistd opastusta
valokuvien ottamiseen. Ehka jotkut alkavat tydstaa
valokuva albumia itselleen tarkeisté valokuvista.

17 Kuva kertoo enemman kuin tuhat sanaa”,

Millaisena joku laheisesi nakee sinut — kuvana?
Millaisen kuvan ottaisit aiheesta "Toivo”? Mina otin
ennen seuraava ryhmakertaa kdnnykkékameralla-
ni kuvan kirsikkapuun tuoreesta lehdesta. Minus-
ta luonnon uusiutuminen ja kasvu talven jalkeen
kertoo meille paljon toivosta, uudesta alusta. Esi-
merkiksi tallaisia tehtavia saimme vapaaehtoiseksi
kotitehtavaksi.

Teksti ja kuvat: Anna H.

nneksi jarvenpaalaiset ja tuusulalaiset jase-
nemme saivat Kaikukortit, joilla padsimme

kovasti toivotulle Heurekan retkelle!
Jasenten kommentteja:

"Retki oli kiilnnostava, uteliaisuutta herattava”

"Avaruusnayttely oli kiinnostava, kuvat ja mité ker-
rottiin”

"Jadkauden nayttelyn eldimet olivat vaikuttavan
kokoisia, esimerkiksi jattilaislaiskiainen”

"Ei olisi tullut mentya yksin eikd omilla rahoilla olisi
ollut mahdollista”

" Jadkauden jattilaiset nayttely oli mahtava”

Teksti: Tapio
Kuva: Wikimedia commons

Minusta tuntui, etta kaikki osallistujat kokivat ryh-
man merkityksellisena ja térkeana itselleen. Ryh-
man loppuessa kaikki osallistujat halusivat ryhmal-
le jatkoa ensi syyskaudella. Toivottavasti ndemme
naissd merkeissa.
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Teksti: Jari J.
Kuvat: Jari J., Joni Makinen

bitalojen kevatseminaari. Meidan talosta oli

edustajina Pirjo henkilékunnasta ja allekirjoit-
tanut jasenisté. Pirjo oli saapunut paikalle ensim-
maisena paivana eli tiistaina ja vietti yon keskiviik-
koon majapaikassa, Sokos Hotelli Rikalassa. Min&
tulin junalla keskiviikkona aamulla.

Toukokuussa pidettiin Salossa vuotuinen klu-

dalenissa. Sinne matkasimme bussilla sem-

moisen puoli tuntia. Paikalla oli maéara kiertaa
pieni jarvi ldhes kokonaan. Meidat jaettiin ryhmiin,
jotka lahtivat liikkeelle vuoron peréan. Saimme oh-
jelmaksi luontoaiheisia tehtéavia, joita pysahdyim-
me aina valilld pohtimaan. Kolmisen tuntia siin&
meni, kunnes saavuimme ruokailu pisteeseen, isol-
le kodalle, jossa tarjolla oli sosekeittoa, leipaa ja
juotavaa.

Keskiviikon ohjelmana oli luontoretki Matilde-

Ruokailtuamme kavelimme pari kilometrid kahvit-
telupaikkaan. Siellda nautimme taytekakkukahvit,
jonka jalkeen oli vapaa-aikaa tunnin verran ennen
l&htd4 Saloon.
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Klubitalojen kevatseminaari 2026

tamaan meidan taloa. Keskiviikon ohjelma
paattyi iltajuhlaan ruokailuineen paikallisessa
turkkilaisessa ravintolassa, elavan musiikin kera.

Pirjo lahti retken jalkeen kotiin, miné jain edus-

toja ja tydpajoja. Psykoterapeutti esitelmoi

sosiaalisesta kanssakdymisestd yhteisds-
sé. Nasinkulman klubitalon edustaja kertoi heidan
kirjaamiskaytannoistaan, jonka jalkeen Eskot ry:n
toiminnanjohtaja Sami Ylitalo luennoi klubitalojen
jasenkyselyjen tuloksista. Ruokailtuamme jakau-
duimme tydpajoihin. Min& osallistuin lehden tekoa
kasittelevaan ryhmaan, jota oli ohjaamassa Salon
Sanomien entinen toimittaja. Kédvimme lapi pe-
rusasioita lehden rakenteesta, erilaisista kirjoitus-
tyyleistéd kuten péaékirjoitus, kolumni, mielipidekir-
joitus yms.

Torstaina oli normi seminaariohjelmaa eli luen-

aika matkustaa kotiin, jossa olin junamatkan jal-

keen noin kello 17. Mukava oli taas paasta semi-
naariin, jonka anteja voimme toivottavasti hyédyn-
td4 omassa toiminnassamme.

Iltapéivé oli jo kulunut hyvan matkaa, kun koitti




Tilastot

1.4. - 30.6.2026

Ajalla toimintaamme on osallistunut 79 eri jasenta.

Uusia jasenia on liittynyt vuoden alusta 5.

Klubitaloon on kaynyt tutustumassa 36 vierailijaa, jasenyydesta
kiinnostuneita tutustujia oli 10.
Viikossa kayneiden eri jasenten maara oli keskimaarin 43.

Osallistujamaarat

Kaikki kunnat

Huhtikuu

Toukokuu

Kesakuu

1.4. - 30.6.2026

Jésenid, joihin pidetty
yhteytta

28

38

29

52

Lahitoimintaan
osallistuneita

65

60

57

73

Etatoimintaan
osallistuneita

Yhteensa eri jasentd

69

68

65

79

Yhteydenpitojen ja osallistumisten maarat

Kaikki kunnat

Huhtikuu

Toukokuu

Kesakuu

1.4. - 30.6.2026

Yhteydenpitojen méaéra

57

71

57

185

Lahitoimintaan osallis-
tumiset

499

435

427

1361

Etatoimintaan
osallistumiset

Keskimaarin jasenia
paivittain

23

20

18

20

Kuntakohtaiset tilastot

1.4. - 30.6.2025

Jarvenpaa

Tuusula

Mantsala

Muut kunnat

Jéseni, joihin pidetty yhteytta

37

12

1 2

Lahitoimintaan osallistuneita

49

20

Etatoimintaan osallistuneita

1

Yhteensa eri jasenta

53

22
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® oo oo o eksti ja kuva: Pirjo
lImiétyépaja: e

Taiteen ja kulttuurin merkitys mielen hyvinvointiin

eskustelussa Klubitalon johtajan ja jasenen

lisédksi paikalla oli psykologi, fysioterapeutti,

psykiatrinen sairaanhoitaja ja toimintatera-
peutti.

ammattikorkeakoulu osana tydpajan jarjesta-

neen Tea Geitelin opiskelemaa ylempéaa am-
mattikorkeakoulututkintoa ja syventaviad opintoja
taiteen merkityksesta mielen hyvinvointiin.

Tyépajasta tehdyn kirjallisen raportin sai Turun

. A el !
S L O D T
B S e
.-.anmu I

cDanze yhdistys jarjesti lImiétydpajan ai-
heesta Taiteen ja kulttuurin merkitys mielen
hyvinvointiin. Sitran lImiétyépaja-tyésken-

tely on moniammatillinen tapa keskustella jostain
iimidsta yhteiskunnallisella tasolla.

Teksti: Anna H.

Luovan toiminnan pajat

suunnitteli yhdesséa jasenten kanssa Innopa-

jassa opintoihinsa liittyvien tydpajojen siséal-
toja kevaalle. Saimme nauttia monipuolisesta ka-
dentaitojen ja luovien ja ilmaisullisten menetelmien
kattauksesta huhti- ja toukokuun ajan. Jasenet
osallistuivat tydpajoihin innokkaasti ja tuotoksia
sai ihailla kerta toisensa jalkeen.

Sosionomi— ja diakoniopiskelijamme Tanja

isoilla paperille tulostetuilla ja k&sin koris-

telluilla kirjaimilla, koristaa edelleen kayta-
vamme seinda. Kranssipajassa paastiin tekemaan
luonnonmateriaaleista itselle kransseja ja koriste-
luihin kaytettiin talon kadentaitohuoneen mate-
riaaleja. Kangaspainantaa varten sai tuoda oman
paidan tai suunnitella sabluunan ja painaa esimer-
kiksi kangaskassille oman kuvionsa.

Yhteistaideteos, jossa klubitalon nimi tehtiin

Tuusulanjarven Klubitalo 2/2026

LUOVAN TOIMINNAN

PAJAT KEVAALLA 26
klo 12.30

L., ke MARSISSIFATA
kukkia kKrop@ipapoersta
B4 ke PIRRETAAM

YHTEISTAIDETEDS
154, ke SAVITYOT
264, pe MINA ITSE TYOPRA1A
2946, Ke HAakAHELMIFALL
.5, ma SABLULINAN TEKD
kar}gaspamantaa warten
G5 e KRANSST PATA



Sidosryhmatoiminta

Huhtikuu

1.4.2026 | Kaalilaatikkko

1.4.2026 | Klubitalo info / Provesta

2.4.2026 | Lauantain aukiolo / Tuumi ry

7.4.2026 | Kevatkokous / Yhdistysverkosto

8.4.2026 | Jasenen mukana opintovalintahaastattelussa / Spesia

8.4.2026 | Tydnohjaus / Tydyhteisépalvelut Niko Kivimaki Oy

9.4.2026 | Kaikukorttiretki / Heureka
10.4.2026 | Pihla Aaltonen / Etelan Syli Ry
13.4.2026 | Alkusammutusharjoitus / Keski-Uudenmaan pelastuslaitos
13.4.2026 | Aania kuulevat vertaisryhma / Moniaaniset ry
13.4.2026 | Klubitalon esittely Teams / Keusote, sosiaalinen kuntoutus
21.4.2026 | Popup-puutarhan talkoot / Jarvenpaan kaupunki
22.42026 | Kevatkokous / Tuumi ry
28.4.2026 | Klubitalon esittely / Kettuluuta, Werkko ry
30.4.2026 | Sarvikallion retki kyyditys / Lions Club Jarvenpaa

Toukokuu

452026 | Aania kuulevat vertaisryhma/ Moniaaniset ry

452026 | Tyoévalmennuksen eat - opiskelija/ Omnia

6.5.2026 | Tyonohjaus / Tyoyhteisopalvelut Niko Kivimaki Oy

6.5.2026 | Klubitalon ohjausryhma

7.5.2026 | Klubitalon esittely / aluevaltuuston kevatseminaari

7.5.2026 | Opiskelijan arviointi / Spesia

9.5.2026 | Klubitalon esittely / Jarvenpéaa paiva

13.5.2026 | Klubitalon esittely / Jarvenpaan JMT Kuntoutuspoliklinikka, Olka
20.5.2026 | Asunnottomien yo / Teams

21.5.2026 | limidtydpaja, taiteen merkitys mielen hyvinvoinnille/ Mc Danze
26.5.2026 | Kevatseminaari/ Suomen Klubitalot ry
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Sidosryhmatoiminta

Toukokuu
2752026 Kevatseminaari / Suomen Klubitalot ry
28.5.2026 | Kevatseminaari / Suomen Klubitalot ry
28.5.2026 | Klubitaloon tutustuminen / Keusote Mielenterveys-, paihde- ja aikuissosiaality®
28.5.2026 | Mieleton liike- hankkeen yhteiskehittelykeskustelu / Mc Danze, Keusote
29.5.2026 | Keusote alueen MIPA- toimijat / Keusote
2952026 | Kesateatteri ilmaisnaytos / Keski-Uudenmaan Teatteri
29.5.2026 | Kesateatteri kyyditys / Lions Club Jarvenpaa
Kesakuu
1.6.2026 | Lahihoitajaopiskelija aloittaa/ Varia
9.6.2026 | Klubitalon esittely/Jarvenpaan K- Rauta
11.6.2026 | Klubitalon esittely/Just, Olka
126.2026 | Opiskelijan arviointikeskustelu / Omnia
23.6.2026 | Klubitalon esittely DKT Hyvink&a/ HUS psykiatria

Klubitalon esittelyt Hus-psykiatrian
poliklinikalla

Kadvimme loppukevdalla kahteen otteeseen
Hus-psykiatrian poliklinikalla esitteleméssa klu-
bitalomme toimintaa, 1&hinnd poliklinikan henkil6-
kunnalle. Nain teemme toimintaamme tunnetuksi
saadaksemme uusia jasenia talollemme. Meité oli
molemmilla kerroilla mukana yksi henkilékunnas-
ta ja yksi jasen. Jaoimme esitteitd, klubitalomme
lehtid ja kerroimme klubitalostamme. Kaikille klu-
bitalo ei ollut tuttu, joten esittelyt eivat olleet tur-
hia. Teemme téllaisia kdyntejd muuallakin silloin

talldin.
- Jari J.
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Tuumin lauantaiaukiolot Klubitalolla

Kuukauden ensimmaisina lauantaina on ollut Klubi-
talomme auki Tuusulan seudun mielenterveysyh-
distys TUUMI ry:n kanssa. Talo on ollut auki klo 9-12.
Klubi-isdntana Jari, joka kirjaa kévijat ylds ja ottaa
ihmisid vastaan. Kahvin juontia, pientd sy6tavas,
sekd teemme Raijan kanssa herkullisen lounaan,
joka on ilmainen Tuumin puolesta.

Tekemistd on kavijoille, kaikki hommat hoituvat
yhdessg, kuten tarjolle laittaminen, pdytien pyyh-
kiminen ja roskien vienti, sekd kahvin keittdminen.
Tuumin klubi on ollut kiva kohtaamispaikka viikon-
loppuna, kun Klubitalo ei muuten ole auki.

- Anna L.
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Opiskelijat

simmaista tydharjoittelujaksoa tyévalmenta-

jan erikoisammattitutkinnosta, jota opiskelen
Omnialla Espoossa. Mielestani Klubitalon toimin-
taan oli helppo sulautua mukaan jo ensimmaisesta
paivasta lahtien, ja olen tykannyt olla taalla todella
paljon, ollut ihan supermahtavat viisi viikkoa!

I Iei, olen Satu ja suoritan parhaimmillani en-

Kuka olet ja mita opiskelet talla hetkella?
Olen Annika, opiskelen lahihoitajaksi, koska halusin
vaihtaa alaa. Aikaisempi ammattini on maalari.

Mikéa opinnoissasi on ollut parasta?
Monipuolisuus, on mukava ajatus, ettad tyollisty-
mispaikkoja on paljon erilaisia. Talla alalla parasta
on ihmisléheisyys.

Mikéa opinnoissasi on yllattanyt sinut?

Se on yllattanyt, ettd opiskelu tuntuu helpommalta
nyt aikuisena kuin silloin nuorena. Nuorena on ollut
haastavampaa keskittymiskyvyn I8ytéaminen.
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Kuvat: Jari J.
Annikan haastettelu: Anna H.

lemme asuneet mieheni kanssa Kellokos-
Okella Tuusulassa vajaan vuoden verran, ja

on kylla ollut hyva paikka asua. Vapaa-ai-
kani kuluu valokuvauksen merkeissa, yhdistystoi-
minnassa mukana olemisessa seké asuntovaunulla
reissatessa. Kummilapseni ovat myds minulle tér-
keitd ja heidan kanssaan tulee tehtya vahan kai-
kenlaista askarteluhetkista retkiin.

paasta katsomaan ensimmaistd nadkemaani ke-

sateatteri esitysté Krapille, oli kylld unohtumaton
ilta ja mieletdn kokemus, jonka muistoa tulen vaa-
limaan kylla pitkaan.

Iso kiitos viela Klubitalolle mahdollisuudesta

Miké on ollut haastavinta?
Haastavinta on ollut yhdistaa perhe-elama ja opis-
kelut.

Mikéa sai sinut hakemaan Tuusulanjarven Klubi-
talolle harjoitteluun?

Opettajani suositteli tata paikkaa ja kavin tutustu-
massa nettisivuihin ja vaikutti niidenkin perusteella
sopivalta paikalta.

Mitéa olet oppinut harjoittelun aikana?

Tan harjoittelun tavoite oli vuorovaikutus ja omas-
ta mielestani tdméa on vastannut siihen hyvin. Taal-
l& on ollut hyva ilmapiiri ja vuorovaikutuksessa on
ollut helppo ja rento olla.

Millaisia harrastuksia sinulla on?

Olen aina tykannyt tehda kasilla asioita, silloin har-
voin, kun mulla on aikaa niin ompelen, neulon, piir-
radn yms.

Kerro kolme random faktaa sinusta ®
1. Rakastan jarjestysta ja siisteyttd mutta vihaan
siivoamista.

2. En kay kavelylenkeilla, koska kadveleminen on mun
mielesta tosi tylsda — se on liian hidasta.

3. Ma tykkaan laulaa ja ma muistan laulujen sanat

helposti mutta en osaa laulaa eli sitd ei ehka ku-
kaan halua kuunnella.
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Teksti ja kuvat: Leena

vaastd — syksyyn maaseudulla, lapsuuden

kotipaikassani. Valilla paremmalla onnella sa-
toa, ajoittan vain pieni sato. Koitan kayttaa luonnon
torjunta-aineita mm.nokkosvetté lannoitukseen ja
otokoitten torjumiseen, seké tuhkaa kotiloihin ym.
kevaisin kalkitusta. Joskus joutuu turvautumaan
kaupan lannoitteisiin.

I I arrastan kasvimaan laittoa ja kasvatusta ke-

Kasvimaani on tehty puukehikoksi. Kasteluvetena
kaivo- tai sadevesi. Ajoittain rikkaruohojen kit-
kentdd myds. Tukikeppeind esim.pavuille, kaytan
kuivuneita pajunoksia. Tand kesana viljelin kukkia
ja vihanneksia sekaisin kasvimaalla. Esim.papuja ei
saisi viljelld aina samassa kohdassa. Kasvien kierto-
kasvatus olisi mullan vuoksi hyvéa valilléd kasvimaal-
le. Olen ostanut ja saanut siemenia ja vihannesten
taimia. Talvivalkosipulia ja maa-artisokkaa kasvaa
my®&s kasvimaallani perus vihannesten liséksi. Tana
vuonna kasvaa mm. tillia, lehtipersiljaa, porkkanaa,
avomaan kurkkua, rucolaa, eri salaatteja, pinaattia,
mangoldia, lehti- ja kyssékaalia, parsakaalia, papu-
ja, hérkapapuja, krassikukkia, sitruunaverbena yrt-
tia, paivankakkaraa, ruiskaunokkia, asterix perunaa
ym.

Mukava maistella sadon antimia ja mm. tuoretta
salaattia on helppo hakea kasvimaalta. On kasvi-
maan pitémisesséa kylla tydtd, mutta koitan ottaa
sen ihan harrastuksena vaan. Saa omia vihanneksia
melko edulliseen hintaan. :)

Mikan musiikkiharrastus

stin ripille pé&astyani lahjarahoilla radio-
Onauhurin, jolloin tutustuin musiikkiin radion

kautta kuuntelemalla. Nuoruuden suosikki
béndi oli siind 16 vuoden idssa Popeda.

Musiikki jai syrjaan moniksi vuosiksi, kunnes vuon-
na 2009 jouduttuani sairaalaan kiinnostuin
uudelleen siita. Silloin aloin kerddmaan cd-levyja,
joita on kertynyt kahdentoista vuoden

aikana noin 700.

Popeda on edelleen ldhelld sydantani, kuten Beat-
leskin. Kuuntelen jonkin verran myds

hengellistéd musiikkia. Musiikki on minulle tarkeata
psyykkisen hyvinvoinnin yllapitdmiseksi.

Tuusulanjarven Klubitalo 2/2026

Minun kasvimaani

Teksti: Mika Sumanen
Kuva: Jari J.
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Valokuvausta omaksi ja muidenkin iloksi

loitin valokuvauksen jarjestelmakameralla
Anoin kolmekymmenta vuotta sitten, pyydet-
tyani aidiltdni edesmenneen isani kameraa
perinndksi, kun en omistanut minkaanlaista ka-
meraa itse. Se oli venalainen Zenit, johon kuului 58

mm:n optiikka. Laite oli taysin mekaaninen eli ilman
mitédan sahkoista toimintoa.

En ymmartanyt kuvauksen perusteistakaan mi-
taan, joten ostin Suomalaisesta Kirjakaupasta "Va-
lokuvaajan niksikirjan”, jonka kavin lapi. Sieltéd opin
alkeet kuvaamiseen. Lisaksi kavin ahkerasti kirjas-
tossa lainaamassa valokuvaus-teoksia. Kuuluisat
kuvaajat tulivat pikku hiljaa tutuiksi ja kasitys itse
kuvaamisesta parani.

Kasin tarkentaminen osoittautui minulle kuitenkin
hankalaksi, joten puolen vuoden kuluttua aloitta-
misesta hankin modernin kameran osamaksulla. Se
oli Canon EOS 500, harrastelijamalli, filmikamera
tietysti siihen aikaan. Nyt kuvista alkoi tulla teravia,
automaattitarkennuksen ansiosta.

Aitini jakoi meille isani perillisille perintdrahaa
1990-luvun lopulla, jolloin paransin kuvausvalinei-
tani ostamalla Canonin puoliammattimallisen ka-
merarungon ja uusia optiikoita siihen. Nailla aloitin
diakuvauksen ja luontokuvauksen.

Vuonna 2000 minulle tuli tarjous ryhtya keikkaku-
vaajaksi valokuvausliikkeeseen, jonka asiakas olin
ollut. Se tarkoitti Idhinnd hautajaisten kuvaamista
ja satunnaisesti muitakin tilaisuuksia. Tassd hom-
massa opin eri tilaisuuksien kuvaamisesta saatuani
pomoltani neuvoja. Siihen aikaan kuvattiin filmille,
mikd on nykyaikaan verrattuna vaativampaa, kun
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esimerkiksi hautajaiskuvien piti onnistua kertalau-
kauksella. Tilaisuuttahan ei enaa toistettaisi, eika
sielld saanut olla hairidksi liialla salaman valahte-
lylla.

Nelja ja puoli vuotta meni liikkeen palveluksessa,
mika tarkoitti noin 150 kuvattua hautajaistilaisuut-
ta ja joitakin kymmenia muita tilaisuuksia. 2005
vuoden alussa siirryin "digijarkkariin” ja panostin
enemman luontokuvaukseen. Kuljin pyéralla ku-
vaamaan oli keli sitten kovaa pakkasta tai kesahel-
lettd. Tahan aikaan minua pyydettiin kuvaamaan
myo&s Kellokosken sairaalan keséjuhlia ja aina valilla
muitakin tapahtumia.

Digikamerat ovat parantuneet vuosien mittaan
yleisesti ja minunkin kohdalla. Optiikat ovat ny-
kyaan minullakin ammattimaisia ja kuvankasittely
tietokoneella kuuluu asiaan. Olen aika amat&6-
ri siind hommassa, teen vain perussaadoét kuville
pyrkien siihen vaikutelmaan, minkéa olen kuvatessa
nahnyt.

Olen vuosien mittaan pitanyt joitakin valokuva-
esityksia luontokuvista, ensin diaesityksia ja sitten
digikuvaesityksia videotykilld ja taulutv:llg, lisasi
myds muutaman luontokuvanayttelyn.

Nykyaan kuvaustahtini on leppoisampaa lahiseu-
dulla liikkkumista, sen mukaan kuin huvittaa. Aiko-
muksena ei ole kuitenkaan jattaa tatéd minulle tar-
keda harrastusta.
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Teksti ja kuvat: Jari J.

Oikealla:

Kukkakarpanen
Kameramalli Canon EOS 40D
Aukkoarvo f/8

Valotusaika 1/500 sekuntia
1ISO-250

Polttovéli 50mm

Tuusulanjarven Klubitalo 2/2026

Yll4: Isokoskelo lennossa, kuvattu 2025
syksylla, kasivaralta.

Vasemmalla: Tavallinen orava, harvinai-
sempi kuva.
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TUUSULANJARVEN

KLUBITALO

ESKOT ry

4 4

Tuusulanjarven Klubitalo on mielenterveydenkuntoutujien ja palkatun
henkilékunnan muodostama tasavertainen yhteisé. Klubitalon jaseniksi
voivat liittya henkil6t, joilla on tai on ollut mielenterveys- tai psykososi-
aalisia haasteita. Jasenyys on ilmainen.

Klubitalon tavoitteena on parantaa jasenen elamanlaatua, vahentaa sai-
raalahoidon tarvetta ja tukea opiskelussa ja tyollistymisessa.

Klubitalon kuntoutusmalli maaritelldadn Kansanvalisten Klubitalojen
(Clubhouse International) vahvistamissa kansanvélisissé laatusuosituk-
sissa.

Taustaorganisaatiomme on Etela-Suomen Klubitalot ESKOT ry. Klubitalon
toimintaa rahoittavat Keski-Uudenmaan hyvinvointialue ja Stea.

Tyoyksikot

Klubitalon toiminta rakentuu ty6- ja oppimispaivan ymparille keittio- ja
hallintoyksikdssa. Tydnjako eri tehtaviin tapahtuu kaksi kertaa paivassa
klo 9:00 ja klo 12:15.

Tuettu tyé ja tyollistyminen

Klubitalon jasenille etsitddn osa- ja maardaikaista tyoté avoimilta tyo-
markkinoilta. Klubitalon tyévalmentaja vastaa tydhén perehdyttamisesta
ja tukee tydssa yksildllisesti tarvittavalla tavalla. Tuki on aikarajoitteeton-
ta. Tyollistymistad tuetaan valmennuksella yksiléllisesti ja ryhméamuotoi-
sesti.

Opintoihin tukeminen

Klubitalolla ohjataan jasenia ryhmaéssa ja yksildllisesti heidan tarpeidensa
mukaisesti opinnoissa ja opintoihin hakeutumisessa. Opintojen tuki on
aikarajoitteetonta.

Nettisivut:
https://tuusulanjarvenklubitalo.eskot.org
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