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ESKOT ry:n arvot, missio ja visio

» Toimimme ihmisarvoa ja -oikeuksia kunnioitta-
en. Toimintaamme ohjaa jokaisen yhdenvertai-
nen oikeus toimia muuttuvassa yhteiskunnassa.
Toimintamme perustuu yhdessa tekemiseen,
kohtaamiseen ja luottamukseen.

* Yhdistyksen tarkoitus on edistéé mielenterve-
yskuntoutujien tai muutoin psykososiaalista tu-
kea tarvitsevien asemaa, oikeuksia, osallisuutta
ja toimintamahdollisuuksia seka tydllistymisen
yleisia edellytyksia yhteiskunnassa.

Yhdistys toteuttaa kansainvélisen klubitalojar-
jestdon Clubhouse Internationalin (Cl) hyvaksy-
mien laatusuositusten mukaista Fountain Hou-
se-klubitalotoimintaa

» Olemme arvostettu yhteiskunnallinen vaikutta-
ja, joka tunnetaan yhteiséllisyyden rakentajana ja
ennakkoluulottomana oman néakdisen arjen,
opintomahdollisuuksien seka tyéelamaosallisuu-
den kehittajana.

Nettisivut: https://tuusulanjarvenklubitalo.eskot.org



Tuusulanjarven Klubitalon toiminta

1.10. - 31.12.2025

sen paikasta, joka on minulle hyvin tuttu.

Olen saanut kulkea tdman talon arkea yli 15
vuoden ajan — ensin opiskelijana, sitten harjoitte-
lijana ja tydntekijana. Taalla olen nahnyt, miten yh-
teisd voi kantaa ja miten pienetkin askeleet voivat
olla jonkun eldmassa suuria.

Q stuessani tammikuussa johtajan rooliin teen

jan tehtadva Monan jadadessa elakkeelle, tartuin

siihen vahan jannittyneena. Eldamme aikaa,
jossa maailma ymparillamme muuttuu nopeasti ja
epavarmuus koskettaa monia — myds niita ihmisia,
joille tdama yhteisd on arjessa erityisen tarkea.

Kun minua pyydettiin ottamaan vastaan johta-

toitavaa toimintaa, mutta niiden taakse kéat-
keytyy ihmisten arki. Tydmme tukee ihmisia
monipuolisesti: arjen hallinnassa, tyollistymisen ja
opintojen poluilla, yhteiséllisyyden ja vertaistuen

Témé kvartaali kokoaa yhteen lukuja ja rapor-

kautta. Se tarjoaa paikan, jossa voi kokea onnistu-
misia, saada sosiaalisia kontakteja ja tulla kohda-
tuksi — niin hyvind paivina kuin silloin, kun eléama
tuntuu raskaalta. Toimintamme on vahvasti ennal-
taehkaisevaa: se vahvistaa hyvinvointia, ehkaisee
syrjaytymista ja luo edellytyksia osallistua yhteis-
kuntaan.

myods tulevaisuudessa. Koen olevani etuoi-

keutettu saadessani olla mukana yhteisdss3,
jossa voimme kulkea jasentemme rinnalla heidan
elamanpolullaan - tukien, rohkaisten ja mahdollis-
taen sen, ettd yha useampi 16ytéa takaisin oman
elamansa ruorin ja uskaltaa tarttua siihen.

Toivon, ettd saamme jatkaa tata tarkeaa tyota

Klubitalon jasenten ja henkilékunnan omissa ilta-
juhlissa 6. marraskuuta Monalle ojennettiin Jari
J.:n piirtdma muotokuva
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Teksti: Pirjo Redsven
Kuva Jari J.



Opintovalmennus

pintovalmennuksessa on ollut viimeisen
Ovuosineljénneksen aikana seitseméan eri

henkiloa (2 hyvinkaalaista, 2 jarvenpaalaista
ja 3 tuusulalaista) ja yksilollisia opintovalmennus-
kertoja on ollut 39. Yksil6llisissé opintovalmennuk-
sissa on ollut vuoden lopulla teemana esimerkiksi
opiskelutehtédvien rytmittdminen ja ajanhallinta,
jaksaminen, ammatinvaihtoon liittyvat kysymyk-
set, eri opiskelualoihin tutustuminen, tavoitteiden
maarittdminen, mooc-kurssit, opintoihin liittyvat
digitaidot, tydn ja opiskelun yhdistdminen, talous
ja opiskelujen aikaiset tuet. Koko vuoden aikana
opintovalmennuksessa on ollut yhteensé 13 henki-
168 (2 hyvinkaalaista, 4 tuusulalaista, 7 jarvenpaa-
laista).

piskelemassa on ollut kvartaalin aikana yh-
Oteensé 14 jasenta ja yksi henkild valmistui

vuoden lopussa ammattiin. Koko vuoden
aikana opinnoissa on ollut yhteensa 16 eri henki-
164 (11 jarvenpaalaista, 2 hyvinkaalaista, 3 tuusu-
lalaista). Osa jasenista opiskelee itsenaisesti, eika
tarvitse opintovalmennusta, osan kanssa ollaan

Tyévalmennus

senen puolen vuoden mittainen tuetun tyén

jakso. Han aloitti samassa tehtavassg, jossa
edellinen jasen oli tyéskennellyt, joten pitka yh-
teistyd Keravan Prisman kanssa jatkuu sujuvasti
ilman katkoksia. Ty6aika on kahdeksan tuntia ker-
ran viikossa. Ty6tehtavat koostuvat muun muas-
sa taloustavaroiden hyllytyksesta sekd asiakas-
palvelusta.

| okakuussa Prismassa kaynnistyi uuden ja-

liarvioinnin ettd loppuarvioinnin yhdessa

tybpaikan esimiehen kanssa. Arvioinneissa
pysahdymme tarkastelemaan ty®jakson etene-
mistd, jdsenen omien itselleen asettamien ta-
voitteiden toteutumista seka tydsta tulleita ko-
kemuksia, ja ettd tydjakso tukee sekd jasenen
ammatillista kehittymista ettd tydn merkityksel-
lisyytta.

J
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Tyésuhteen aikana pidamme sekad puoliva-

asenillamme on mahdollisuus yksil6lliseen
tybvalmennukseen tarjoten tukea tyénhaun
eri vaiheissa, esimerkiksi ansioluettelon pai-

Teksti ja kuva: Anna H.

yhteydessé opiskelijan tarpeen mukaan ja osa on
koko opintojen ajan séénndllisessé opintovalmen-
nuksessa.

piskelijoiden GSD-ryhmé (Get Stuff Done)
Oon kokoontunut kvartaalin aikana yhdek-
san kertaa, koko vuonna ryhmia on ollut yh-
teensd 32 kertaa. Osallistuminen on ollut mahdol-

lista talolla seké teamsin vélityksella. Osallistujia on
ollut kahdesta kolmeen.

Teksti ja kuva: Pirjo

vittdmisessd, tydhakemusten laatimisessa ja la-
kisdateisten tydnhakuvelvoitteisiin tukemisessa
silloin, kun sille on ollut tarvetta.

£

Ty Prismassa on minulle terapeuttista,
kun on konkreettista tekemistéa ja unohtaa
hetkeksi huolet ja mieli on vain ty6ssé. Olen
viihtynyt hyvin téissé. -Juha

Tuusulanjarven Klubitalo 4/2025



Teksti: Jaana

ta eri aloja pyorittelin mielessani, mutta lii-

kunta-ala oli ainoa, josta ei tullut missaan
kohtaa oloa "ei ehka sittenkdan”. Avasin lappéarin
ja huomasin, ettéd Kolmen kampuksen urheiluopis-
tolla alkaa monimuotokoulutus liikkuntaneuvojaksi.
Koulutus olisi Helsingin kampuksella. Paatin hakea
ja paasin sisaan.

uistin opiskelun olevan tylsda, mutta yl-
M lattaen olikin kiva surffata netissa ja etsia

itsed kiinnostavaa, alaan liittyvaa sisaltéa.
Ennakkoluuloni opiskelua kohtaan muuttui. Opis-
kelumotivaatio oli eri kuin 15-vuotiaana. Hei taa ei
00 hirveetéa! Opiskelu on muuttunut 2000-luvun
alusta. Endé ei anneta materiaaleja, joista |6ytyy
tieto, vaan tiedonhankinta on enemman opiskeli-
jan vastuulla. Itse koen, etta opin ndin paremmin.
My@s opettajien asenne on muuttunut. Enaa ei tule
keppié, vaan porkkana. Todella kannustavaa ja mo-
tivoivaa vuorovaikutusta.

Pitkéén mietin mita |dhtea opiskelemaan. Usei-

lolla Jarvenpaan opiston opastuksella.
Mukaan mahtui 6 jasenta.
Tehtiin pareittain erilaisia ruokia mm. kasviskeittoa,
buttertofua, pihveja ja jalkiruokana oli piparimuta-
kakkua.
Ruuat olivat terveellisid ja edullisia. Niitéd pystyy
valmistamaan kotonakin ja ne olivat hyvan makui-
sia. Toivottavasti kurssi jarjestetdan vield uudes-
taankin.
- Anni ja Harri

Torstaina 4.2 jarjestettiin ruokakurssi Klubita-

Tuusulanjarven Klubitalo 4/2025

Opiskelu aikuisena

eilld oli yksi lahipaiva viikossa ja muuten
M opiskelu oli itsenaista. Se sopi hyvin ihmi-

selle, jonka voimavarat ovat rajalliset, silla
tehtavat sai tehda silloin kun itselle sopii. Todis-
tuksen sain 19.12.2025. Klubitalo oli tukenani koko
opiskeluiden ajan. Yksin ei siis tarvinnut parjata.
Osittain taméan ansiosta sain tehtavat tehtya ja
valmistuin ajallani. Opiskelu kesti 2 vuotta.

opiskelusta romukoppaan ja lahteé opiskele-

maan itselle mieluisaa alaa. Saatat jopa tykata
siita! Moni asia on eri tavalla ja ihmisten henkil6-
kohtaiset haasteet eivat ole enaa tabu, vaan niihin
suhtaudutaan ymmartavaisesti. Sa pystyt siihen,
jos minakin pystyin!

Kannustan kaikkia heittdmaan huonot muistot

Ruokakurssi




Metsapirtin leiri

Teksti ja kuvat: Jari J.

ohjelmaa. Vietimme silloin leirin Metsapirtil-

|& Rusutjarven maisemissa. Meitd oli mukana
pikkubussi lastillinen vékea. Torstaiaamuna lahdim-
me klubitalolta matkatavaroinemme vajaan puolen
tunnin ajomatkan paahan tuttuun leiripaikkaan.

I okakuun alussa meilla oli tiedossa mukavaa

van tydtehtavat, joihin oli maara osallistua

kaikkien. Tehtavina oli ruoanlaittoa, tiskaus-
ta, astioiden paikalleen laittoa, saunan lammitysta,
nuotiosta huolehtimista makkaran paistamisineen
ja sen sellaista. Saatuamme majoitushuoneemme
meilld oli vapaa-aikaa, paitsi niill3, jotka osallistui-
vat keittiotoihin.

Perillé nautimme aamukahvit ja jaoimme pai-

ryhmiin, jotka kilpailivat erilaisissa hauskoissa

tehtavissa. Luvassa oli pienia palkintoja voit-
tajille. Mona jarjesti metsakavelyn halukkaille, johon
liittyi mielen hyvinvointiteema. Paiva alkoikin kaan-
tya loppu iltapaivaa kohti. Vuorossa oli ruokailu ja
saunominen, naiset ensin.

Ruokailun jalkeen iltapaivallda meidat jaettiin

iesten saunavuoron koittaessa sytytet-
M tiin nuotio grillikatokseen, jossa paistettiin
makkarat. llta oli jo pimentynyt, kun mak-
karat olivat valmiita. Talla kertaa ne vietiin rannas-
ta ylos leirikeskukseen, jossa oli myés jo iltapala.

Henkildkunnasta kaikki muut paitsi Pirjo lahtivat
sen jalkeen kotiin.

monet vetaytyivat ydpuulle. Aamulla alle-

kirjoittaneen huoneessa oli heratys kello
kuusi. Lahdimme haméran vallitessa alas rantaan
katselemaan valokuvattavaa. Oli kylmé saa. Olim-
me luvanneet Annalle olla mukana aamupalan val-
mistuksessa. Sen nautittuamme aloimme pakkai-
lemaan tavaroitamme kotiin 18htéa varten. Viela
siivottiin tilat, ettei tulisi ylimaaraistd maksetta-
vaa leirikeskuksen kaytdsta. Kello yksitoista bussi
saapui noutamaan leirildiset paluumatkalle. Kuvia
kertyi minulle viitisenkymmenta reissusta, joitakin
aika onnistuneitakin.

I Iiljaisuus oli sovittu kello kymmeneksi, joten

Tuusulanjarven Klubitalo 4/2025



Teksti ja kuvat: Jari J..

Kivien maalaus oli yksi rastitehtéva leikkimielisesséa
joukkuekisassa.

Tuusulanjarven Klubitalo 4/2025 7



Tilastot

1.10. - 31.10.2025

Ajalla toimintaamme on osallistunut 97 eri jasenta.
Uusia jasenia on liittynyt vuoden alusta 18.

Klubitaloon on kaynyt tutustumassa 65 vierailijaa, jasenyydesta
kiinnostuneita tutustujia oli 34.
Viikossa kayneiden eri jasenten maara oli keskimaarin 49.

Osallistujamaarat

Kaikki kunnat Lokakuu Marraskuu Joulukuu 1.10. - 31.12.2025
Jésenid, joihin pidetty
yhteytta 19 38 23 50
Lahitoimintaan
osallistuneita 71 72 73 920
Etatoimintaan
osallistuneita 6 5 8 7
Yhteensa eri jasentd
73 87 76 97
Yhteydenpitojen ja osallistumisten maarat
Kaikki kunnat Lokakuu Marraskuu Joulukuu 1.10. - 31.12.2025
Yhteydenpitojen méaéra
43 58 45 146
Lahitoimintaan osallis-
tumiset 538 504 449 1491
Etatoimintaan
osallistumiset 18 14 7 39
Keskimaarin jasenia
paivittain 29 29 21 29

Kuntakohtaiset tilastot

Jarvenpaa

1.10. - 31.12.2025

Jéseni, joihin pidetty yhteytta

37

Lahitoimintaan osallistuneita

59

Etatoimintaan osallistuneita

2

Yhteensa eri jasenta

63

Tuusulanjarven Klubitalo 4/2025



Tilastot

Tuusula 1.10. - 31.12.2025

Jasenia, joihin pidetty yhteytta 1
Lahitoimintaan osallistuneita 25
Etadtoimintaan osallistuneita 3
Yhteensa eri jasentéd 27
Hyvinkaa 1.10. - 31.12.2025

Jasenij, joihin pidetty yhteytta 1
Lahitoimintaan osallistuneita 2
Etdtoimintaan osallistuneita 2
Yhteensa eri jasentd 3
Mantsala 1.10. - 31.12.2025

Lahitoimintaan osallistuneita 2
Yhteensa eri jasentd 2
Kerava 1.10. - 31.12.2025

Jasenig, joihin pidetty yhteytta 1
Lahitoimintaan osallistuneita 1
Yhteensa eri jasentd 2

Vuosi 2025 (1.1. - 31.12.2025)

Ty6- ja opintopaivaan 5449 | Uusia jasenia 18
osallistumiset

Vapaa-ajan toimintaan 462 | Toiss4, eri jasenta 18
osallistumiset

Toimintaan osallistunut, eri 120 | Opiskelemassa 16

jasenta

Paivittainen keskiarvo 20 [ Jasenyydesta kiinnostuneita 84
tutustujia

Viikossa keskimaarin eri jasenta 45

Tuusulanjarven Klubitalo 4/2025 9



Sidosryhmatoiminta

Lokakuu
110.2025| Tuetun tyon aloitus/ Prisma Kerava
2.-310.2025| Metsapirtin leiri / Tuusulan kunta
410.2025| Lauantain aukiolo / Tuumi ry
710.2025 | Pelitukifoorumi / webinaari / Pelituki
8.10.2025 | Tyodnohjaus / Tydyhteisopalvelut Niko Kivimaki Oy
9.10.2025| Klubitalon avoimet ovet
10.10.2025 | Opiskelijoita / Laurea Tikkurila
10.10.2025 | Kansanedustaja Antti Kaikkonen/ Eduskunta
10.10.2025 | Osallisuuskoordinaattori Pilvi Kallio- Merilainen/ Jarvenpaan kaupunki
16.10.2025 | Kuntosali, uinti/ Jarvenpaan kaupunki
1710.2025 | ILove me-messut/ Helsingin messukeskus
20.10.2025 | Aania kuulevat vertaisryhma/ Moniaaniset ry
2110.2025| Jarvenpaan liikkuntapalvelut kuntosaliohjaus/ Jarvenpaan kaupunki
2210.2025| Tuumin hallituksen kokous/ Tuumi
23.10.2025| Tuumin luontokuvaesitys/ Tuumi
24.10.2025| Keusote ja alueen klubitalot tapaaminen/Teams
2710.2025| Jarjestoneuvottelukunta/ Yhdistysverkosto
29.10.2025| Klubitalon ohjausryhman kokoontuminen
30.10.2025 | Kuntosali, uinti/ Jarvenpaan kaupunki
3110.2025| Keusote alueen MIPA- toimijat/ Keusote
Marraskuu
11.2025| Lauantain aukiolo / Tuumi ry
41.2025| Jarjestdjen avustukset Teams
511.2025| Tyodnohjaus / Tydyhteisdpalvelut Niko Kivimaki Oy
6.11.2025| Kuntosali, uinti/ Jarvenpaan kaupunki
711.2025| Sosionomiopiskelijoiden tyopaja / Laurea Tikkurila
10M.2025 | Aania kuulevat vertaisryhma/ Moniaaniset ry
12.-1311.2025| Nepsymessut verkossa / Tukena-saatio

10
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Sidosryhmatoiminta

Marraskuu
12112025 | Mielenterveystoimijat tutuksi Hus Hyvinkaan sairaala/ Keusote, Olka
1211.2025| Johtajan eldkéitymiskahvitilaisuus verkostoille
1711.2025| Lahihoitajaopiskelija aloitti tydharjoittelun/ Step
18.11.2025 | Elintapaohjaus Jarvenpaan liikkuntaneuvojat/ Jarvenpaan kaupunki
19.11.2025 [  Tuumin hallituksen kokous/ Tuumi
211.2025| Sosionomiopiskelijoiden tydpaja / Laurea Tikkurila
24.11.2025| Opiskelija haastattelussa sopeutumisjaksolle/ Opetushallitus, Valvira
2511.2025| Klubitalon esittely DKT Hyvinkaa/ HUS psykiatria
26.11.2025| Keilausta/ Jarvenpaan keilahalli
271.2025| Turvallisuuskoulutus henkilésto
Joulukuu
112.2025| Aania kuulevat vertaisryhma/ Moniaéaniset ry
112.2025| Etsiva nuorisotyd, Hyvinkaa, kaksi etsivaa tutustumassa toimintaan / Hyria s&atio sr
212.2025| Klubitalon esittely Kettuluutien jarjestopaiva / Werkko ry
312.2025( Tyoénohjaus / Tydyhteisdpalvelut Niko Kivimaki Oy
412.2025| Ruokakurssi/ Jarvenpéan Opisto
8.12.2025| Luonnonkosmetiikkapaja jasenille/ Nature by Amppu

Tuusulanjarven Klubitalo 4/2025
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Jouluinen retki Lahteen

joulukuussa bussimatkan Lahteen. Mukaan

mahtui n. 20 henkil6a ja télla kertaa meilld oli
lahtelainen kuski, joka esitteli menomatkalla Lah-
den Vesijarven eteldrannan Tapanilan ja Pallaksen
paikallisia kohteita: ajoimme Fazerin tehtaanmyy-
malan (entinen Oulaisten Lahden myymala) kautta,
jossa oli mahdollisuus ostaa edullisia leipomotuot-
teita.

essilan laskettelukeskuksen ohi matka jat-
M kui kohti retkemme jouluruokailukohdetta,

joka oli entisen Lahden Hennalan varus-
kunta-alueen upea Upseerikerhorakennus. Lahden
urheilukeskusalue hyppyriméakineen kuului ohikul-
kureitille. Bussikuski osasi myds kertoa tulevista
suurista hiihtokisoista maaliskuussa vuonna 2026
(Lahti Ski Games).

Tuusulanjérven Klubitalo jarjesti vuoden 2025

Teksti ja kuvat: Markku S.

patorille, josta jokaisella oli omatoimista tutus-
tumista esimerkiksi l1ahelld olevaan museoon.
Markku S. kavaisi Vuorikadulla Lahden Klubitalolla.

J oululounaan jélkeen jatkoimme Lahden kaup-

12
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Teksti ja kuva: Anna H..

taja kavivat tutustumassa Lahden visuaalisten

taiteiden museoon Malvaan. Museokaynti oli
omakustanteinen. Kdvimme yhdessa katsomassa
Pasi Rauhalan Type3 — uuden maailman raunioilla,
joka oli hieman erilainen nayttely ja siksi kiinnos-
tava.

I ahden retkellad osa jasenista ja opintovalmen-

den yhteiskuntaan, ehkd enemmankin dys-

topiaan. Nayttely koostui useasta eri tee-
maisesta huoneesta ja teoksessa oli hyddynnetty
videopelien tehokeinoja.

N ayttelysséa paastiin kurkkaamaan tulevaisuu-

la tehdd huoneissa asioita, joihin teos reagoi
jannittavalla tavalla. Nayttelysta oli aiemmin
jo sanottu, etta se voi olla ahdistava ja sita se olikin
osiltaan, mutta olimme myds varsin vaikuttuneita

N ayttelyyn osallistujat saivat myds itse kokeil-

retki

Perinteinen joulukuinen suunniteltiin
taas yhdessa: Kohteesta paatettiin taloko-
kouksissa ja yksityiskohtia selviteltiin omassa
tydéryhmassa. Hulppeista puitteista ja laaduk-
kaasta ruoasta huolimatta Upseerikerho oli
kilpailukelpoinen hinnan suhteen ja etaisyys
Lahteen pienempi kuin toiseen vaihtoehtoon
Hameenlinnaan. Osallistujilta kerattiin 20€
omavastuuosuus, jolla saatiin enemman jase-
nia mukaan.

Tuusulanjarven Klubitalo 4/2025

Visuaalisten taiteiden museo Malva

kokonaisuudesta ja kuinka se heratti erilaisia tun-
teita meissa kaikissa.

alvan aulatilassa oli myds interaktiivinen
Mseiné, jonka kanssa teimme kokeiluja ja

saimme varit liikkumaan, seinéé olisi voinut
jaada ihastelemaan pidemmaksikin aikaa.
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Teksti: Anna H.

Luonnonkosmetiikkakurssi 8.12. Kuva: Pirjo

luonnonkosmetiikkakurssi, jota jasenet
olivat toivoneet. Kurssille osallistui viisi
jédsenta ja talolla ollut opiskelija. Kurssin alus-
sa kaytiin perehdytys luonnonkosmetiikkaan ja
tutustuttiin kurssin aikana tehtéviin tuotteisiin.

l oulukuun alussa talolla jarjestettiin Ampun

haluamaansa tuotetta ja kurssin veta-

j& Amppu ohjasi jokaista valmistuspro-
sessissa. Kurssilla valmistettiin muun muas-
sa huulirasvaa, ihovoidetta, iho- ja hiusdljya,
seerumia, puhdistuspala ja hajusteroll-oneja.
Kurssilla oli mukava tunnelma ja opimme paljon
eri raaka-aineista ja niiden kaytosta luonnon-
kosmetiikassa.

lokainen osallistuja sai valmistaa kolme

Joulupaja 11.12.2025

jasenten kanssa. Alkuvalmisteluihin kuului

raaka-aineiden ja materiaalien hankinta ja
selvittdminen mitd materiaaleja 16ytyi jo val-
miina Klubitalolta seka ilmoitusten ja ohjeiden
teko jalkakylpypommeihin joulupajaan.

Pidin joulupajaa Tuusulanjarven Klubitalolla

me joulukortteja. Jalkakylpypommeista

tehtiin mintun tuoksuisia. Ainesosat olivat
ruokasooda, sitruunahappo, merisuola, oliivi-
6ljy, vesi, eteerinen mintun tuoksuinen 6ljy ja
mintunlehti tee.

iiden sekoitettu massa paineltiin pie-
niin eriaisiin silikonimuotteihin jossa ne

kuivuivat seuraavaan paivaan. Sitten ne
irroitettiin muoteista ja olivat valmiita pake-
toitavaksi pieniin sellofaani nyytteihin kaytto-
ohjelapun kanssa, lopuksi ne nyytit sidottiin
kiinni naruilla. .

Teimme jalkakylpypommeja ja askartelim-
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Teksti: Leena

alkakylpypommien liséksi klubitalon jése-
net askartelivat ja maalasivat kauniita jou-
lukortteja joulumusiikin taustalla soidessa.

Tuusulanjarven Klubitalo 4/2025



Teksti ja kuva: Jari J..

Marraskuun lopulla viime vuonna
meille tuli suruviesti. Klubitalon pi-
detty jasen, Jari Kuusela oli ylldttéden
mennyt pois. Hanet tunnettiin hiljai-
sena, mukavana ja huumorintajuisena
klubitalon kévijana.

Nuorempana hén harrasti lentopal-
loa, jossa hédn pelasi aina sarjatasolla
saakka. Kellokosken sairaalan poti-
laiden lentopallo joukkueessa han oli
pelaajana omalla tasollaan.

Hénen &itinsd mukaan vakava sai-
raus vei hdnet yllattden pois. JAdmme
hénté kaipaamaan.

Tuusulanjarven Klubitalo 4/2025

Muistoissamme Jari Kuusela
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TUUSULANJARVEN

KLUBITALO

ESKOT ry

4 4

Tuusulanjarven Klubitalo on mielenterveydenkuntoutujien ja palkatun
henkilékunnan muodostama tasavertainen yhteisé. Klubitalon jaseniksi
voivat liittya henkil6t, joilla on tai on ollut mielenterveys- tai psykososi-
aalisia haasteita. Jasenyys on ilmainen.

Klubitalon tavoitteena on parantaa jasenen elamanlaatua, vahentaa sai-
raalahoidon tarvetta ja tukea opiskelussa ja tyollistymisessa.

Klubitalon kuntoutusmalli maaritelldadn Kansanvalisten Klubitalojen
(Clubhouse International) vahvistamissa kansanvélisissé laatusuosituk-
sissa.

Laatusuositusten toteutumista valvotaan laadunarviointiprosessin
ja itsearvioinnin kautta. Tuusulanjarven Klubitalolla on Clubhouse Inter-
nationalin laatusertifikaatti.

Taustaorganisaatiomme on Etelda-Suomen Klubitalot ESKOT ry. Klubitalon
toimintaa rahoittavat Keski-Uudenmaan hyvinvointialue ja Stea.

Tyoyksikot

Klubitalon toiminta rakentuu ty6- ja oppimispaivan ymparille keittio- ja
hallintoyksikdssa. Tydnjako eri tehtaviin tapahtuu kaksi kertaa paivassa
klo 9:00

ja klo 12:15.

Tuettu tyé ja tyollistyminen

Klubitalon jasenille etsitddn osa- ja maardaikaista tyoté avoimilta tyo-
markkinoilta. Klubitalon tyévalmentaja vastaa tydhén perehdyttamisesta
ja tukee tydssa yksildllisesti tarvittavalla tavalla. Tuki on aikarajoitteeton-
ta. Tuetut tyopaikat: ovat K-Rauta Jarvenpaa ja Prisma Kerava. Tyo6llisty-
mista tuetaan valmennuksella yksil6llisesti ja ryhnmamuotoisesti.

Opintoihin tukeminen

Klubitalolla ohjataan jasenia ryhmaéssa ja yksildllisesti heidan tarpeidensa
mukaisesti opinnoissa ja opintoihin hakeutumisessa. Opintojen tuki on
aikarajoitteetonta.

Nettisivut:
https://tuusulanjarvenklubitalo.eskot.org
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