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Tama on Tuusulanjarven Klubitalon
jasenten ja henkilékunnan yhdesséa
toimittama, nelja kertaa vuodessa
ilmestyva puolueeton ja ei-kaupallinen
julkaisu.

Kannen kuva: Jari J.

Tuusulanjarven Klubitalo
Seutulantie 1A
04410 Jarvenpaa

Aukioloajat:
Maanantaista torstaihin
kello 8:00 - 15:30
Perjantaisin

kello 8:00 - 14:30

puhelin:
050 5020 514

sahkoposti:
tuusulanjarvi@eskot.org

Henkilokunta
Talon johtaja

Mona Jonsson
050-3319239

Opintovalmentaja
Anna Holopainen
050-3635456

Tybvalmentajat
Pirjo Redsven
045-1207007

Heikki Manninen
045-3564564

Arto Kumpulainen
045-6612698

sahkopostit
etunimi.sukunimi@eskot.org
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ESKOT ry:n arvot, missio ja visio

» Toimimme ihmisarvoa ja -oikeuksia kunnioitta-
en. Toimintaamme ohjaa jokaisen yhdenvertai-
nen oikeus toimia muuttuvassa yhteiskunnassa.
Toimintamme perustuu yhdessa tekemiseen,
kohtaamiseen ja luottamukseen.

* Yhdistyksen tarkoitus on edistéé mielenterve-
yskuntoutujien tai muutoin psykososiaalista tu-
kea tarvitsevien asemaa, oikeuksia, osallisuutta
ja toimintamahdollisuuksia seka tydllistymisen
yleisia edellytyksia yhteiskunnassa.

Yhdistys toteuttaa kansainvélisen klubitalojar-
jestdon Clubhouse Internationalin (Cl) hyvaksy-
mien laatusuositusten mukaista Fountain Hou-
se-klubitalotoimintaa

» Olemme arvostettu yhteiskunnallinen vaikutta-
ja, joka tunnetaan yhteiséllisyyden rakentajana ja
ennakkoluulottomana oman néakdisen arjen,
opintomahdollisuuksien seka tyéelamaosallisuu-
den kehittajana.

Nettisivut: https://tuusulanjarvenklubitalo.eskot.org



Tuusulanjarven Klubitalon toiminta

1.7. - 30.9.2025

taulun mukaan lapi kesén, myds heindkuussa.

Koska muut mielenterveystoimijat olivat kiinni
niin useita tutustujia kavi tutustumassa toimin-
taamme. Kesén aikana Klubitalossamme oli kevy-
empi ohjelma. Klubitalon arjen tyodnjakotehtéavien
pyorittdmisen lisdksi huolehdimme paivittain Jar-
venpaan kaupungin PopUp-puutarhan "Kesélai-
tumen” kastelusta. Teimme retkid Rantapuistoon
ja Lemmenlaaksoon. Pelasimme pihapeleja omalla
pihallamme ja grillasimme.

Klubitalomme oli arkisin auki normaalin aika-

ministerin laatimasta talousarviosta vuodelle

2026, johon ehdotettiin jarjestdavustusten
leikkaamista rajulla kadella. Koska puolet rahoituk-
sestamme on saatu sosiaali- ja terveysministerion
avustuskeskuksesta (STEA), niin reagoimme va-
littdmasti annettuun leikkausehdotukseen. Osal-
listuimme mielenterveyspoolin mielenilmaukseen
Helsingin Esplanadinpuistossa. Olimme yhteydes-
sa poliittisiin puolueisiin, ojensimme ja lahetimme
paattajille vetoomuksia toimintamme vaikuttavuu-
temme puolesta.

Elokuussa meita kohtasi uutinen valtiovarain-

massa jasenia ja henkilékuntaa. Lauantaina

13.9. ilmestyneessa Keski-Uusimaa lehdesséa
oli kirjoitus toimintammme merkityksellisyydesta.
Valtioneuvosto lievensi lopulta valtiovarainminis-
terin ehdotusta, joten olemme toiveikkaita saa-
mamme Stea- avustusten suhteen vuodelle 2026.
Toisaalta hyvinvointialueemme suunnittelema 20 %
leikkaaminen avustuksemme edellisestd vuodesta
nayttaa talla hetkelld vaistamattomalta. Tama is-
kee Klubitalomme rajusti. Joudumme luopumaan
yhdestd meidan viidesta tydntekijastamme ensi
vuoden alusta. Johtajan eldkdityminen ratkaisee
asian. Toiminnan suunnittelupaivana keskuste-
limme yhdessa jasentemme kanssa toimintamme
tulevan vuoden rahoituksen leikkauksista ja sen
vaikuttamisesta toimintaan. Kun henkilékuntaa on
tulevaisuudessa vahemman, vastuuta toiminnan
jarjestémisesta siirtyy jatkossa enemman jasenil-
le ja tydntekijéiden mahdollisuus antaa yksil6llista
valmentamista vahenee.

Keski—Uusimaan toimittaja kavi haastattele-
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on ollut useita mm. Jarvenpaan evlut seura-

kunnasta, Jarvenpaan kirjastosta ja liikkunta-
toimesta. Syyskuussa alueemme yhdistysverkos-
ton jarjestotreffit jarjestettiin Klubitalolla, jolloin
osallistujia oli yli 20 eri yhdistyksista. Olemme
osallistuneet alueemme MiPa-toimijoiden kokouk-
siin.

eidan aktiivinen liikuntaryhmamme on ko-
koontunut eri teeman ymparilla kerran vii-
kossa. Ty6- ja opintovalmennusta on jatku-

vasti halukkaille tarjolla. Talolla on ollut keskimé&arin
20 eri jasenta paivittain ja viikossa 43 eri jasenta.

Sidosryhmiemme vierailuja ja infotilaisuuksia

Teksti: Mona Jonsson
Kuva: Arto Kumpulainen



Opintovalmennus

pintovalmennuksen GSD-ryhmé (Get Stuff
O Done) kokoontui yhdeksan kertaa ja muka-
na on ollut kahdesta kolmeen jasenta joko
teamsin kautta tai talolla. Yksil6llisid opintoval-

mennuksia on ollut kahdeksalle jasenelle (2 Hyvin-
kaa, 3 Tuusula, 3 Jarvenpaa) yhteensa 34 kertaa.

sa valmennuksista on tadhdannyt opintoi-
Ohin hakemiseen ja valintakokeisiin valmis-

tautumiseen seké alanvalintaan ja loppujen
kanssa tuki on ollut opintojen aikaista tukea, jossa
teemana on ollut tentteihin valmistautuminen, jak-
samisen ja tekemisen rytmittdminen ja suunnitte-
lu, tehtavien aloittaminen ja opintojen tilanteesta
keskusteleminen.

piskelemassa on ollut 13 jasenta (2 Hyvin-
Okéé, 3 Tuusula ja 8 Jarvenpaa), kaikki eivat

ole opintovalmennuksessa ja osan kanssa
pidetdan yhteytta puhelimitse tarpeen mukaan.

Tyévalmennus

senelldmme elokuun alussa. Ty6 toi rahan li-

séksi mielekastd sisaltéd arkeen, ja jasenen
tavoite péastéd osaksi tydyhteis6é toteutui hienos-
ti. Mikali mahdollisuus olisi ollut, hén olisi mielellaén
jatkanut tyoskentelyd myos keséan jalkeen.

K—Rauta Jarvenpéan kesatydjakso paattyi ja-

Teksti ja kuva: Anna

Teksti ja kuva: Pirjo

tydn Eskot ry:n kautta. Tyd sisélsi pajupusi-
koiden raivausta kaupparakennuksen ympéa-
ristosta. Keikalla tydskenteli kolme jasentd, ja he
tekivat viiden tunnin tyépaivié kolmen paivéan ajan.

K—Rauta jarjesti liséksi kolmen péivan keikka-

sentydntekijan vaihdos syys—lokakuun vaih-
teessa. Loppuarvioinnissa jasen sai hyvaa
palautetta tydskentelystdan Prismassa.

Keravan Prisman tuetussa ty6ssé tapahtui ja-

peen mukaan, esimerkiksi tyénhakuun liitty-

lésenet ovat saaneet yksildvalmennusta tar-
vissé asioissa.

Tuusulanjarven Klubitalo 3/2025



Teksti ja kuvat: Jari J.

venpaan kaupungin liikuntaneuvojat, kaksi

nuorta, urheilullista naista. He neuvoivat meil-
le terveellisia elamantapoja liikkunnan nakékulmas-
ta.

luksi luento kasitteli liikunnan monipuolisia
Avaikutuksia terveyteen. Liikuntaahan kut-

sutaan "ihmelaakkeeksi”, joka tekee monet
pillerit tarpeettomiksi. Kdvimme erilaisia kuntoilu-
muotoja lapi, joista saimme esittda kysymyksia ja
kommentoida.

Syyskuun 9. paiva talollamme vierailivat Jar-

siakunnallisia liikuntapaikkoja aika perusteel-

lisesti. Niitéd on useita eri puolilla kaupunkia,
uimahallista aina kuntoilureitteihin jumppavalinei-
neen.

N euvojat esittelivat Jarvenpaan monia, edulli-

KLUBIKOKOUS

KLUBITALD
ESKOT ry

taa kuukaudessa talokokous, jota kutsutaan

klubikokoukseksi. Klubikokouus on raken-
teeltaan aivan samanlainen kuin mika tahansa
muukin kokous: sen runko pohjautuu esityslis-
taan, jossa kadydaan lapi edellinen kokous ja hy-
vaksytédan sen poytékirja sekd kdydaan uudet
kasiteltavat asiat.

Klubitalolla pidetdan keskimaarin kaksi ker-

Tuusulanjarven Klubitalo 3/2025

Liikuntaneuvojat Klubitalolla

vasti. Olin itsekin mukana kuntoilua harrasta-

Klubitalon vaked osallistui tilaisuuteen kiitetta-
vana, urheilullisesta suvusta tulevana.

johtaja ja sihteeri ja kirjataan kaikki lasna-

olijat. Kokouksen esityslistalle voi etukateen
ehdottaa |apikaytavia asioita, Tuusulanjarven
Klubitalon klubikokouksessa késitellédan taloa,
sen toimintaa ja jasenid koskevia asioita ja teh-
daan niista paatoksia.

Kokouksen aluksi valitaan aina ensin puheen-

kirutiineihin liittyvia asioita, liséksi kokouk-

sessa kasitelladn mm. jasenasioihin liittyvat
asiat eli uusien jasenien hyvaksyminen. Kokouk-
sissa myds suunnitellaan erilaisia tapahtumia ja
sovitaan niitten tehtavajaosta ja ohjelmasta.

Yleensé listalla on tapahtumiin ja erilaisiin ar-

nassa, sen organisoinnissa ja sen avoimuu-

Klubikokous on térkeé valine klubitalotoimin-
dessa ja yhdenvertaisuudessa.

teksti: Jarmo V.
kuva: Krista



Mielenosoitus Helsingissa

Teksti: Minna O-K.
Kuvat: Markku S.

sallistuimme Mielenterveyspoolin organi-
Osoimaan Mielenosoitukseen 1.9.2025 Hel-

singisséa Esplanadin puistossa lédhelld Fabia-
ninkadun ja Eteld-Esplanadin kulmaa. Osoitimme
mieltd budjettiriihen esittadmille leikkauksille ja
puolustimme elavaéa kansalaisyhteiskuntaa ja kaik-
kia niitd ihmisig, jotka saavat avun sosiaali- ja ter-
veysjarjestdjen tyosta.

kenteeseen, osa hyppési Jarvenpdan ja osa

Keravan asemalta junaan, jolla matkasimme
Helsinkiin. Osa |dhti menem&an kévellen kokoon-
tumispaikalle, osa suuntasi raitiovaunulle. Mat-
kassamme oli mielenosoitusplakaatteja, joissa luki
mm. "Jarjestd on Turva, Leikkaus on Surmal!”

I dhdimme maanantaiaamuna reippaina lii-

jetessa suunnistanut mielenosoituspaikalle

ja varannut meille Suurenmoisen paikan etu-
rivistd, josta ndimme budjettiriiheen osallistuvien
sisélle menon.

I Ielsingin Klubitalon jasen oli heti aamun val-

huudettiin hyvalld energialla ja kuuluvalla &a-

nellad. Koska olimme upeasti eturivissa, paa-
simme useaan kuvaan, sekd mm. Ylen uutisten l&-
hetyksiin.

Tunnelma oli riehakas ja innostunut, slouganit

pui ja suuntasimme lounaalle Ravintola Va-

pianoon, jonka jalkeen oli hyva lahted kotiin-
pain. Osa palasi vield Klubitalolle, osa lahti suosiolla
kotiin lepddmé&an onnistuneen mielenosoitusreis-
sun jalkeen. Matkaseurueemme koostui parista
tydntekijasté ja muutamasta jasenesta.

l |seamman tunnin jalkeen mielenosoitus lop-

Tuusulanjarven Klubitalo 3/2025



Teksti ja kuvat: Jari J..

silla Kuusijarvelle. Samalla kertaa oli tarkoitus

jarjestaa yllatysjuhlat 60v tayttavalle Heikille.
Hyvin olimme onnistuneet pitdmaan asian syntta-
risankarilta salassa, se selvisi hanelle vasta aivan
viime hetkilla.

Klubitalon vaki matkasi syyskuun lopulla bus-

Sielld meille oli varattu grillikatos, jonka ym-

paristdén asetuimme viettdmaan mukavaa
juhlaa. Vohveliraudat olivat kdytésséa ja tuli paloi
makkarangrillausta varten. Kahvit oli keitetty etu-
kateen.

sa porukkaa teki kavelylenkin [ahiympéaris-
Otéssé, toiset nauttivat kahvia ja vohveleita,
vahan mydhemmin makkaraa. Heikki sai on-
nittelukortin. Tuukka soitti kitaraa ja laulettiin yh-

teislauluja. Pari tuntia kului joutuisasti, jonka jélkeen
otimme ryhmékuvan ja palasimme klubitalolle.

Puolen paivan aikoihin olimme maaranpéaéassa.

Tuusulanjarven Klubitalo 3/2025

Retki Kuusijarvelle




Tilastot

1.4. - 30.6.2025

Ajalla toimintaamme on osallistunut 90 eri jasenta.

Uusia jasenia on liittynyt vuoden alusta 12.
Klubitaloon on kaynyt tutustumassa 30 vierailijaa, jasenyydesta

kiinnostuneita tutustujia oli 17.
Viikossa kayneiden eri jasenten maara oli keskimaarin 43.

Osallistujamaarat

Kaikki kunnat Heinakuu Elokuu Syyskuu 1.7. - 30.9.2025
Jasenij, joihin pidetty
yhteytta 8 23 29 40
Lahitoimintaan
osallistuneita 63 59 67 84
Etdtoimintaan
osallistuneita 3 2 6 7
Yhteensa eri jasentd

69 68 76 90

Yhteydenpitojen ja osallistumisten maarat
Kaikki kunnat Heinakuu Elokuu Syyskuu 1.7. - 30.9.2025
Yhteydenpitojen maara
n 45 46 102

Lahitoimintaan osallis-
tumiset 434 434 556 1424
Etatoimintaan
osallistumiset 11 10 17 38
Keskimaarin jasenia
péivittéin 19 19 29 20

Tuusulanjarven Klubitalo 3/2025



Kuntakohtaiset tilastot

Tilastot

Jarvenpaa 1.7. - 30.9.2025

Jasenid, joihin pidetty yhteytta 25
Lahitoimintaan osallistuneita 59
Etatoimintaan osallistuneita 3
Yhteensa eri jasentd 62
Tuusula 1.7. - 30.9.2025

Jaseni§, joihin pidetty yhteytta 13
Lahitoimintaan osallistuneita 18
Etatoimintaan osallistuneita 3
Yhteensa eri jasentd 21
Hyvinkaa 1.7. - 30.9.2025

Jasenia, joihin pidetty yhteytta 2
Lahitoimintaan osallistuneita 3
Etdtoimintaan osallistuneita 1
Yhteensa eri jasentd 3
Mantsala 1.7. - 30.9.2025

Lahitoimintaan osallistuneita 2
Yhteensa eri jasentd 2
Kerava 1.7. - 30.9.2025

Lahitoimintaan osallistuneita 2
Yhteensa eri jasentd 2

Tuusulanjarven Klubitalo 3/2025



Sidosryhmatoiminta

Elokuu
7.8.2025| Jasenen tuetun tydn loppuarviointi jossa tyévalmentaja mukana /K- Rauta
15.8.2025| Kaynti Opetusministeridssa, valtiosihteeri M. Nylander/Valtioneuvosto
18.8.2025 | Keikkatyon kartoituskaynti, mukana jasen ja tyévalmentaja / K- Rauta/
18.8.2025 | Aania kuulevat vertaisryhma/ Moniaaniset ry
22.8.2025| Digikavereiden Teams /Suomen Klubitalot ry
25.8.2025| Jarjestoneuvottelukunta/ Keusote
27.8.2025| Ohjausryhma talolla / Yhteistydkumppanit
29.8.2025| Aania kuulevat vertaisryhméa/ Moniaaniset ry
29.8.2025| Eurooppa-seminaarin karonkka/ Suomen Klubitalot ry
29.8.2025| Mipa -toimijat Hyvinkaalla/ Keusote
Syyskuu
1.9.2025| Mielenosoitus jarjestoilta leikkaamista vastaan / Mielenterveyspooli
29.2025| Paiva Leiriniemessa jasenten kanssa/ Jarvenpéaan srk
3.9.2025 | Tyonohjaus / Tydyhteisdpalvelut Niko Kiviméaki Oy
6.9.2025| Lauantain aukiolo / Tuumi ry
6.9.2025| Maa elaa -tapahtuma /Jarvenpaan kaupunki
8.9.2025| Aania kuulevat vertaisryhma/ Moniaaniset ry
8.9.2025| Anne Kanerva ja valokuvaaja talolla / Keski-Uusimaa -lehti
9.9.2025| Liikuntaneuvoja talolla /Jarvenpaan kaupunki
9-119.2025| Keikkaty® / K- Rauta Jarvenpaa
11.9.2025| Diakoni Mikael Jutila talolla /Jarvenpaan srk
12.9.2025| Opiskelija tutustumassa ja haastattelussa/ Laurea AMK
17.9.2025| Jasenen tuetun tyon loppuarviointi ja uuden jasenen tydsopimus /Prisma Kerava
19.9.2025| Kirjaston tyontekija kertomassa kirjaston palveluista /Jarvenpaan kaupunki
22.9.2025| Jarjestotreffit / Keski-Uudenmaan Yhdistysverkosto
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Sidosryhmatoiminta

Syyskuu jatkuu
2492025 Tuumin hallituksen kokous / Tuumi ry
25.9.2025| Padel / Hifive
25.9.2025| Webinaari / Spesia
29.9.2025( Kansanedustaja Pinja Perholehto / Eduskunta
29.9.2025 | Jarjestoneuvottelukunta/ Keusote
29.9.2025| Aania kuulevat vertaisryhma/ Moniaaniset ry
30.9.2025| Yhteisdohjaajaopiskelijat ja opettaja vierailemassa / Keuda

Keski-Uusimaa 13.9.2025

Tuusulanjarven Klubitalo 3/2025
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TUUSULANJARVEN

KLUBITALO

ESKOT ry

4 4

Tuusulanjarven Klubitalo on mielenterveydenkuntoutujien ja palkatun
henkilékunnan muodostama tasavertainen yhteisé. Klubitalon jaseniksi
voivat liittya henkil6t, joilla on tai on ollut mielenterveys- tai psykososi-
aalisia haasteita. Jasenyys on ilmainen.

Klubitalon tavoitteena on parantaa jasenen elamanlaatua, vahentaa sai-
raalahoidon tarvetta ja tukea opiskelussa ja tyollistymisessa.

Klubitalon kuntoutusmalli maaritelldadn Kansanvalisten Klubitalojen
(Clubhouse International) vahvistamissa kansanvélisissé laatusuosituk-
sissa.

Laatusuositusten toteutumista valvotaan laadunarviointiprosessin
ja itsearvioinnin kautta. Tuusulanjarven Klubitalolla on Clubhouse Inter-
nationalin laatusertifikaatti.

Taustaorganisaatiomme on Etelda-Suomen Klubitalot ESKOT ry. Klubitalon
toimintaa rahoittavat Keski-Uudenmaan hyvinvointialue ja Stea.

Tyoyksikot

Klubitalon toiminta rakentuu ty6- ja oppimispaivan ymparille keittio- ja
hallintoyksikdssa. Tydnjako eri tehtaviin tapahtuu kaksi kertaa paivassa
klo 9:00

ja klo 12:15.

Tuettu tyé ja tyollistyminen

Klubitalon jasenille etsitddn osa- ja maardaikaista tyoté avoimilta tyo-
markkinoilta. Klubitalon tyévalmentaja vastaa tydhén perehdyttamisesta
ja tukee tydssa yksildllisesti tarvittavalla tavalla. Tuki on aikarajoitteeton-
ta. Tuetut tyopaikat: ovat K-Rauta Jarvenpaa ja Prisma Kerava. Tyo6llisty-
mista tuetaan valmennuksella yksil6llisesti ja ryhnmamuotoisesti.

Opintoihin tukeminen

Klubitalolla ohjataan jasenia ryhmaéssa ja yksildllisesti heidan tarpeidensa
mukaisesti opinnoissa ja opintoihin hakeutumisessa. Opintojen tuki on
aikarajoitteetonta.

Nettisivut:
https://tuusulanjarvenklubitalo.eskot.org

»
KLUBITALOT & KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

N . <# 7 Sosiaali-ja
ﬁ Clubhouse International SR8 torveysministerion
. - 32X RAHOITTAMA
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